
 
บทที่ ๒ 

แนวคดิการจดัสาระการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา ตามหลกัสูตรการศึกษา 
ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ และ ๒๕๕๑ 

 
 การจดัการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนา มีความส าคญัยิง่ในแง่ของการพฒันา
คุณธรรมและจริยธรรมแก่ผูเ้รียน โดยเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นคนเก่ง คนดีและมีความสุข แต่ในการจะ
พฒันาคุณธรรมจริยธรรมใหถู้กตอ้งนั้น จะตอ้งมีหลกัสูตรท่ีสามารถสอดแทรกหลกัค าสอนต่างๆ 
ทางพระพุทธศาสนาไวค้รบถว้น ดงันั้น หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ และ
พุทธศกัราช ๒๕๕๑ จึงเป็นการน าแนวคิดทางพระพุทธศาสนาไปใชจ้ริงในชีวติของผูเ้รียนและ
ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง เม่ือปฏิบติัถูกและตรงแลว้ยอ่มไดรั้บผลตามส่ิงท่ีตนไดป้ฏิบติันั้น 
 

๒.๑  สาระการเรียนรู้พระพทุธศาสนาตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช  
         ๒๕๔๔ และพทุธศักราช ๒๕๕๑ 

 การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนานั้น เป็นการจดัหมวดวชิาความรู้ต่างๆ ทาง
พระพุทธศาสนาลงไปกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
หลกัค าสอน แนวทางการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี
ตนนบัถือ แลว้น าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาตนเอง รู้จกับ าเพญ็ประโยชน์แก่คนอ่ืน เพื่อความอยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติทางสังคม โดยผูว้จิยั น ามาสรุปไวด้งัต่อไปน้ี 
 ปัจจุบนักระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช ๒๕๔๔ และ ๒๕๕๑ มุ่งพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข และมีความเป็นไทย ไดก้ าหนดจุดหมายขอ้หน่ึง  ใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของตนเอง  มีวนิยัใน
ตนเอง ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  มีคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยมอนัพึงประสงค์  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานความรู้เป็น
เคร่ืองก าหนดคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน  หลกัสูตรไดก้ าหนดใหมี้มาตรฐานเก่ียวกบัศาสนา  
ศีลธรรม จริยธรรม เป็นมาตรฐานการเรียนรู้  ๑๒ ปี หรือมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้  ในกลุ่ม
สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ไดก้ าหนดแนวทางการจดัการเรียนรู้สาระ  ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม ในส่วนท่ีเก่ียวกบัพระพุทธศาสนานั้น  สถานศึกษาควรจดัใหผู้เ้รียนท่ีนบัถือศาสนาพุทธ



 ๑๕ 

ไดเ้รียนรู้ประมาณ ๒ ชัว่โมงต่อสัปดาห์ เนน้การเป็นคนดี มาตรฐานการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ในสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม   มีดงัน้ี 

 มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 สาระที ่๑ : ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 มาตรฐาน ส ๑.๑   : เขา้ใจประวติั  ความส าคญั หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ และสามารถน าหลกัธรรมของศาสนามาเป็นหลกัปฏิบติัในการอยูร่่วมกนั 
 มาตรฐาน  ส  ๑.๒  : ยดึมัน่ในศีลธรรม การกระท าความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม และศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 
 มาตรฐาน  ส ๑.๓ : ประพฤติ ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม และศาสนพิธีของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  ค่านิยมท่ีดีงาม และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการ
พฒันาตน  บ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข  
 มาตรฐาน ส ๑.๔ :  เขา้ใจประวติั  ความส าคญั หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ และสามารถน าหลกัธรรมของศาสนามาเป็นหลกัปฏิบติัในการอยูร่่วมกนั 

ตารางท่ี ๑ แสดงมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ป.  ๑ –  ๓ ป.  ๔ –  ๖ ม.  ๑ –  ๓ ม.  ๔  -  ๖ 

๑.รู้และเขา้ใจพ้ืนฐาน
เก่ียวกบัประวติัศาสนา
ศาสดาและคมัภีร์ของ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ 
 
 
 
 

๑.รู้และเขา้ใจเร่ืองราว
พ้ืนฐานเก่ียวกบัประวติั
ความส าคญัของศาสนา
ศาสดาและคมัภีร์ทาง
ศาสนาท่ีตนนบัถือ 
 
 
 

๑.รู้และเขา้ใจประวติั
ความเป็นมา ความหมาย
องคป์ระกอบ  ความ 
ส าคญัของศาสนา คมัภีร์
ทางศาสนาท่ีตนนบัถือ
และวเิคราะห์พระจริยา
วตัรของศาสดา- สาวกท่ี
ส าคญัของศาสนาต่างๆ 

๑.เขา้ใจและวเิคราะห์
เก่ียวกบัประวติัความ
เป็นมาองคป์ระกอบของ
ศาสนาต่างๆ ในเร่ือง
ศาสดา หลกัธรรมสาวกผู ้
สืบทอดศาสนา ศาสน
สถานศาสนพิธี และ
เป้าหมายสูงสุดของชีวติ 

                                                 

  พระประยรู อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วเิคราะห์หลกัพทุธธรรมท่ีใชใ้นกระบวนการเรียนการสอน
และกิจกรรมเสริมเพ่ือพฒันากายภาวนาในโรงเรียนวถีิพทุธ”, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต
วทิยาลยั: มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๘-๑๙. 
  กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
กรมวชิาการ, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๑-๑๕. 



 ๑๖ 

๒.รู้และบอกหลกั 
ธรรมเบ้ืองตน้ของ
พระพทุธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ 
เพื่อน ามาใชใ้นชีวติ 
ประจ าวนั 
 
 
๓.รู้และเขา้ใจการ 
บริหารจิตและเจริญ
ปัญญาท่ีเหมาะสมตามวยั
โดยใหรู้้ความหมายของ
สติสมัปชญัญะความ
ระลึกไดแ้ละรู้ตวัทัว่พร้อม 
 

๒.รู้และบอกหลกัธรรม
ส าคญัของศาสนาท่ีตนนบั
ถือและศาสนาอ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
๓.รู้และเขา้ใจในเร่ืองการ
บริหารจิตและเจริญ
ปัญญา  โดยใหรู้้ 
ความหมายของ
สติสมัปชญัญะ สมาธิและ
ปัญญา 

๒.สามารถน าหลกัธรรม
ในศาสนาไปใชใ้นการ
ด าเนินชีวติอยา่งสนัติสุข 
 
 
 
 
 
๓.รู้และเขา้ใจความหมาย 
ประโยชน์และ
กระบวนการของการฝึก
บริหารจิตเจริญปัญญา
และใชใ้นชีวติประจ าวนั 

๒.สามารถเลือกสรร
หลกัธรรมของศาสนาท่ี
ตนนบัถือไปประยกุตใ์ช้
ในการก าหนดเป็น
แนวทางในการด าเนิน
ชีวติอยา่งมีเหตุผลเพ่ือการ
อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติ
สุข 
๓.วเิคราะห์กระบวนการ
ฝึกบริหารจิตและเจริญ
ปัญญาโดยใหรู้้การคิดท่ี
ถูกวธีิ เพื่อใชใ้น
ชีวติประจ าวนัและให้
ค  าปรึกษาแนะน าผูอ่ื้นได ้

 มาตรฐาน  ส  ๑.๒  : ยดึมัน่ในศีลธรรม การกระท าความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม และศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๗ 

ตารางท่ี ๒ แสดงมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

  

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
          ป.  ๑ – ๓          ป.  ๔ – ๖        ม.  ๑  -  ๓         ม.  ๔ – ๖ 
๑.ช่ืนชมการท าความดี
ของตนเองบุคคลใน
ครอบครัวโรงเรียนและ
ชุมชน 

 

๒.เห็นคุณค่าและตั้งใจท า
ความดีและบอกเหตุผล
การท าความดีของตนเอง
และผูอ่ื้นใหบุ้คคลใน
ครอบครัวโรงเรียน และ
ชุมชนไดรั้บรู้และช่ืนชม
เพ่ือการอยูร่่วมกนัได้
อยา่งสนัติสุข 

 

 

 

 
 

๓.เห็นประโยชน์ของการ
ฝึกสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของ
สมาธิเพื่อเจริญปัญญา 

๑.ช่ืนชมการท าความดี
ของบุคคลในสงัคมพร้อม
ทั้งบอกแนวปฏิบติัของ
ตนเพื่อเป็นหลกัในการ
ด าเนินชีวติ 
 

๒.เห็นคุณค่าการกระท า
ความดีของบุคคลส าคญั
และเสนอเป็นแนว
ทางการประพฤติปฏิบติั
ของตนเองกลุ่มเพ่ือนและ
สงัคมใกลต้วัเพ่ือการอยู่
ร่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติสุข 

 

 

 

 

 

๓.เห็นประโยชน์ของการ
บริหารจิตและเจริญ
ปัญญาตามแนวทาง
ศาสนาและสามารถ
ปฏิบติัได ้

๑.เช่ือมัน่ในการท าความดี
ตามหลกัจริยธรรมโดยใช้
ขอ้มูลสารสนเทศมา
สนบัสนุนเพ่ือการอยู่
ร่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติสุข 
 

๒.ตระหนกัถึงการกระท า
ความดีของบุคคลท่ีเป็น
แบบอยา่งทางศีลธรรม
จากการศึกษาวเิคราะห์
ขอ้มูลข่าวสารความเป็น
เหตุเป็นผลของ
สถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญ
และน าเสนอเป็นทางการ
ประพฤติปฏิบติัของ
ตนเอง กลุ่มเพ่ือนชุมชน
และสงัคมเพ่ือการอยู่
ร่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติสุข 

 

 

๓.ตระหนกัในคุณค่าและ
ความส าคญัของการ
บริหารจิตและเจริญ
ปัญญาและสามารถปฏิบติั
ได ้

๑.ตระหนกัถึงผลของการ
กระท าความดีและความ
ชัว่จากการศึกษาวเิคราะห์
ขอ้มูลข่าวสารสารสนเทศ
ความเป็นเหตุเป็นผลของ
สถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญ
เพื่อการตดัสินใจเลือก
แนวทางปฏิบติัตามหลกั
ศีลธรรมจริยธรรมและ
ก าหนดบทบาทเป้าหมาย
ในการด ารงชีวติเพื่อการ
อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติ
สุข 

๒.เห็นความส าคญัของ
ค่านิยมและจริยธรรมทาง
สงัคมท่ีเป็นตวัก าหนด
ความเช่ือและพฤติกรรมท่ี
แตกต่างกนัของแต่ละ
บุคคล เพื่อขจดัความ
ขดัแยง้และน าไปสู่การอยู่
ร่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติสุข 
 

๓.ศรัทธาและเห็นคุณค่า
ความส าคญัของการ
บริหารจิตและปัญญาและ
สามารถปฏิบติัไดใ้น
ชีวติประจ าวนั 



 ๑๘ 

มาตรฐาน  ส  ๑.๓ :  ประพฤติ ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา หรือ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ  ค่านิยมท่ีดีงาม และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาตน  บ าเพญ็
ประโยชน์ต่อสังคม ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 

ตารางท่ี ๓ แสดงมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 

ป. ๑ – ๓ ป.  ๔ – ๖ ม.  ๑ –  ๓ ม.  ๔ – ๖ 
๑.รู้และปฏิบติัตนตาม
ค าแนะน าเก่ียวกบัหลกั
ศีลธรรม จริยธรรม
ค่านิยมดีงามและ
หลกัธรรมทางศาสนาท่ี
ตนนบัถือในเร่ืองท่ี
เก่ียวขอ้งกบัตนเองกลุ่ม
เพ่ือนและส่ิงแวดลอ้มใกล้
ตวัเพ่ือการอยูร่่วมกนัได้
อยา่งสนัติสุข 

๒.ใชภ้าษาในคมัภีร์ท่ีใช้
ในศาสนาท่ีตนนบัถือและ
ร่วมศาสนพิธีพิธีกรรมวนั
ส าคญัของศาสนาตาม
ค าแนะน าท่ีเหมาะสมกบั
วยั 
 

๓.ฝึกปฏิบติัการบริหาร
จิตใหส้งบตามค าแนะน า
โดยก าหนดรู้กาย วาจา ใจ 
ใหพ้ร้อมกนัได ้

๑.รู้และปฏิบติัตนตาม
หลกัศีลธรรมจริยธรรม
ค่านิยมท่ีดีงามหลกัธรรม
ทางศาสนาท่ีตนนบัถือใน
เร่ืองท่ีเก่ียวกบัตนเองกลุ่ม
สงัคมท่ีตนเป็นสมาชิก
และส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลต้วั
ชุมชนและประเทศชาติ 
เพ่ือการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่ง
สนัติสุข 

๒.ใชภ้าษาในคมัภีร์ท่ีใช้
ในศาสนาท่ีตนนบัถือและ
ร่วมศาสนพิธีพิธีกรรมวนั
ส าคญัทางทางศาสนาดว้ย
ความเตม็ใจ 
 
 

๓.ฝึกบงัคบัจิตใจใหต้ั้ง
มัน่ไดโ้ดยมีสติ 
สมัปชญัญะในขณะ
ปฏิบติัตามแนวทางของ
ศาสนา 

๑.รู้และปฏิบติัตนตาม
หลกัศีลธรรมจริยธรรม
ค่านิยมท่ีดีงามหลกัธรรม
ทางศาสนาท่ีตนนบัถือ
โดยน ามาประยกุตใ์ชใ้น
การพฒันาสงัคม
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนท่ี
ตนเก่ียวขอ้งและ
ประเทศชาติเพ่ือการอยู่
ร่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติสุข 

๒.ใชภ้าษาในคมัภีร์ท่ีใช้
ในศาสนาท่ีตนนบัถือและ
ร่วมศาสนพิธีพิธีกรรมวนั
ส าคญัทางศาสนาดว้ย
ความเตม็ใจ และเห็น
คุณค่า 
 

๓.มีทกัษะในการบริหาร
จิตและเจริญปัญญาและ
น ามาใชใ้นการคิดท่ีถูกวธีิ
เพื่อพฒันาการเรียนรู้และ
แกปั้ญหาใน
ชีวติประจ าวนั 

๑.รู้และปฏิบติัตนตาม
หลกัศีลธรรมจริยธรรม
ค่านิยมท่ีดีงามหลกัธรรม
ทางศาสนาท่ีตนนบัถือ
อยา่งมีเหตุผลโดยน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการพฒันา
สงัคมและส่ิงแวดลอ้มใน
สงัคมไทยสงัคมโลกเพื่อ
การอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่ง
สนัติสุข 

๒.ใชภ้าษาในคมัภีร์ท่ีใช้
ในศาสนาท่ีตนนบัถือและ
ร่วมศาสนพิธีพิธีกรรมวนั
ส าคญัทางศาสนาและ
สนบัสนุนเผยแพร่แนว
ปฏิบติัตามหลกัธรรมทาง
ศาสนา 

๓.มีทกัษะในการบริหาร
จิตและเจริญปัญญา
น ามาใชใ้นการคิดท่ีถูกวธีิ
เพื่อพฒันาการเรียนรู้
คุณภาพชีวติและสงัคม 

 
 



 ๑๙ 

๒.๒  แนวทางการจัดการเรียนรู้วชิาพระพทุธศาสนาตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
        พทุธศักราช ๒๕๔๔ และ ๒๕๕๑ 

 แนวทางการจดัการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการเรียนรู้เฉพาะของครูท่ี
จะตอ้งน าไปใชใ้นการเรียนการสอน โดยเฉพาะในระดบัชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษา  โดยใน
งานวจิยัน้ี ผูว้จิยั ไดก้ล่าวถึงภาพรวมในการน าไปปฏิบติัทั้ง ๒ ระดบั แต่จะเนน้ไปท่ีระดบัชั้น
ประถมศึกษา วา่ครูพระอาสาไดใ้ชแ้นวทางการจดัการเรียนวชิาพระพุทธศาสนาตามหลกัสูตรน้ี  
มากนอ้ยเพียงใดและจะใหผ้ลอยา่งไรแก่ผูเ้รียน ฉะนั้น ในประเด็นน้ี จึงเป็นการศึกษาถึงพุทธวธีิใน
การสอนแบบต่างๆ ท่ีครูควรท าความเขา้ใจและน าไปปรับใชใ้หเ้หมาะสมแก่ผูเ้รียน  
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช ๒๕๔๔ เกิดข้ึนในช่วงท่ีสังคมไทยมีวกิฤต
ทางศีลธรรม คนไทยก าลงัแสวงหากระบวนการเรียนรู้แบบใหม่  วธีิคิดใหม่  ท่ีมีประสิทธิภาพยิง่
กวา่ เพื่อพลิกฟ้ืนความเขม้แขง็ของระบบจริยธรรม และวฒันธรรมของสังคมไทย ซ่ึงคนส่วนใหญ่
นบัถือพระพุทธศาสนา  หลกัสูตรดงักล่าวมีเจตนารมณ์แน่วแน่ท่ีจะพฒันาคนไทยใหเ้ป็นคนดี คน
เก่ง และมีวจิารณญาณ ผูท้รงคุณวฒิุทั้งฝ่ายพระสงฆแ์ละคฤหสัถ ์ ไดม้องเห็นวา่การเรียนรู้ตามพุทธ
วธีิเป็นส่ิงท่ีล ้าเลิศ  และมีกระบวนวธีิ  (Technical know  how) อยูใ่นสังคมไทยในหมู่พระสงฆแ์ละ
คฤหสัถผ์ูท้รงคุณความรู้  เม่ือไดมี้การพฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนโดยมหาเถรสมาคม  น าโดย
ผูท้รงคุณวฒิุทั้งฝ่ายมหานิกายและธรรมยติุกนิกาย พร้อมผูท้รงคุณวฒิุดา้นศาสนา ดา้นหลกัสูตร 
การเรียนรู้จิตวทิยาพฒันาการ และการพฒันาส่ือ  ก าหนด  แนวทางการจดัหลกัสูตรพระพุทธศาสนา
ใหถู้กตอ้ง เหมาะสมและชดัเจน เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดศรัทธาอยา่งสูงในพระรัตนตรัย  เช่ือมโยง
บูรณาการสาระการเรียนรู้ พระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ ์โดยมีเอกภาพอยูท่ี่ความมีศรัทธาอยา่ง
แน่วแน่ต่อพระรัตนตรัย  มุ่งน าหลกัธรรมซ่ึงมีอริยสัจ  ๔  เป็นกรอบไวจ้ดัการเรียนรู้ขบัเคล่ือนสาระ
การเรียนรู้  ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามพุทธวธีิ น าไปใชใ้นการแกปั้ญหาและพฒันาชีวติ และน า
กระบวนการเรียนรู้ตามพุทธวธีิไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ การท างาน และการประกอบอาชีพ  
 ใน การออกแบบการเรียนรู้  เป็นการจดัการเรียนรู้เช่ือ มโยง จึงเป็นอรรถสัมพนัธ์บูรณา
การใหเ้กิดความคิดรวบยอดหลกั  คือ พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ ใชก้ระบวนการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ใหผู้เ้รียนรู้ลงมือเรียนรู้ดว้ยสมาธิและการพิจารณาตนเอง ( Self  Learning) การ
เรียนรู้ความคิดรวบยอด ( Concept Learning) ในสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดฝึกปฏิบติัตามขั้นตอนท่ี
ถูกตอ้ง  ดว้ยการบริหารจิตและเจริญปัญญา ฝึกฝนใหเ้กิดสติ สมาธิอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้สาระหรือวชิาอ่ืนดว้ย  
                                                 

  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๖๘. 



 ๒๐ 

 ๒.๒.๑ ลลีาการสอน 
 การสอนของพระพุทธเจา้ในแต่ละคร้ัง จะด าเนินไปจนถึงผลส าเร็จโดยมีคุณลกัษณะท่ี
เรียกไดว้า่เป็นลีลาการสอน ๔ ลกัษณะ ดงัน้ี 
 ( ๑) สันทสัสนา อธิบายใหเ้ห็นชดัเจนแจ่มแจง้ เหมือนจูงมือไปดูใหก้บัตา 
 ( ๒) สมาทปนา ชกัจูงใหเ้ห็นจริง ชวนใหค้ลอ้ยตาม จนตอ้งยองรับและน าไปปฏิบติั 
 ( ๓) สมุตเตชนา เร้าใจใหแ้กล้วกลา้ บงัเกิดก าลงัใจ ปลุกใหมี้อุตสาหะแขง็ขนั มั่ นใจวา่ 
จะท าใหส้ าเร็จได ้ไม่หว ัน่และยอ่ทอ้ต่อความเหน่ือยยาก 
 ( ๔) สัมปหงัสนา  ชโลมใจใหแ้ช่มช่ืน ร่าเริง เบิกบานฟังไม่เบ่ือและเป่ียมดว้ยความหวงั
เพราะมองเห็นประโยชน์ท่ีตนจะพึงไดรั้บจากการปฏิบติั อาจผกูเป็นค าสั้นๆไดว้า่แจ่มแจง้  จูงใจ 
กลา้หาญ ร่าเริง หรือ ช้ีชดั เจริญธรรม ฝึกคิด เบิกบาน        
 แนวทางการจดัการเรียนรู้โดย พุทธวธีินั้น บทบาทของครูส าคญัมาก บทบาทของครูอยู่
ท่ีการแนะน าวธีิการ ถา้ผูเ้รียนสามารถท าเองไดก้็ใหท้  าเอง บทบาทของครูอยูท่ี่การแนะน า ครูท่ีดี
ตอ้งมีทั้งวชิชา และจรณะ  (วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน) วชิชา คือความรู้ดี จรณะ คือ  ความประพฤติดี 
บทบาทส าคั ญของครูมี  ๓ ค า คือ  แนะใหท้ า  ท าใหดู้ อยูใ่หเ้ห็น ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่  “ตุมฺเหหิ กิจฺจ   
อาตปฺป   อกฺขาตาโร  ตถาคตา ”   การลงมือปฏิบติัเป็นหนา้ท่ีของท่านทั้งหลายพระตถาคตเป็นผู ้
บอกวธีิการ 
 ความศรัทธาเป็นรุ่งอรุณแห่งการศึกษา เม่ือจิตอ่อนโยน มีศรัทธ าพร้อมท่ีจะพฒันาไป
ตามล าดบั ๗ ขั้น  ไดแ้ก่   

(๑) มีศรัทธาเขา้ไปหาครู   
(๒) ศึกษาค าสอนของท่าน  
(๓) จดเร่ืองท่ีศึกษา  
(๔) พิจารณาความหมายของค าท่ีจดจ ามานั้น  
(๕) เกิดความเขา้ใจเพราะเห็นความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัเป็นระบบ  
(๖) เกิดฉนัทะ คือ ความพอใจ การศึกษาตอ้งสร้างฉนัทะน้ีใหไ้ด ้ 
(๗)  อุตสาหะ คือ รับไปปฏิบติั 

 ล าดบัขั้นทั้ง ๗ น้ี เป็นการศึกษาเพื่อชีวติ อาจลดขั้นลงเหลือสามขั้นใหญ่ ดงัน้ี 
  (๑) ขั้นแรก รับฟังและจดจ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูอ่ื้น(ล าดบัท่ี๑-๓) 

                                                 

  ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 
  ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๖/๑๐๑. 
  องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๔/๓๓. 



 ๒๑ 

  (๒) ขั้นท่ีสอง คือการท่ีเรามีปฏิกิริยาต่อขอ้มูลนั้น(ล าดบัท่ี๔-๕)  นั้น คือพิจารณา
อยา่ง (Reaction) คือกระท าต่อขอ้มูลท่ีไดรั้บ 
  (๓) ขั้นท่ีสาม คือ เกิดเจตคติต่อเร่ืองนั้นวา่ดีหรือเลว ถา้เห็นวา่ดีก็มีฉนัทะคือพอใจ
ท่ีจะท าตาม และอุตสาหพยายามจนเกิดทกัษะ(ล าดบัท่ี๖-๗)  

 ๒.๒.๒ กลวธีิและอุบายประกอบการสอนพระพุทธศาสนา 
 กลวธีิและอุบายประกอบการสอนพระพุทธศาสนา  มีดงัต่อไปน้ี  
 ๑) การยกอุทาหรณ์ และการเล่านิทานประกอบ  การยกตวัอยา่งประกอบค าอธิบาย และ
การเล่านิทานประกอบการสอน  ช่วยใหเ้ขา้ใจความไดง่้ายและชดัเจน  ช่วยใหจ้  าไดแ้ม่นย  า เห็นจริง  
และเกิดความเพลิดเพลิน  ท าใหก้ารเรียนการสอนมีอรรถรสยิง่ข้ึน เช่น เม่ือจะอธิบายใหเ้ห็นวา่ คน
มีความปรารถนาดี อยากช่วยท าประโยชน์  แต่หากขาดปัญญา อาจกลบัท าลายประโยชน์เสียก็ได ้ก็
เล่านิทานชาดก เร่ืองลิงเฝ้าสวน หรือคนขายเหลา้ เป็น ตน้ พระพุทธเจา้ทรงใชอุ้ทาหรณ์และ การเล่า
นิทาน  ซ่ึงมีปรากฏอยูท่ ัว่ไปเฉพาะคมัภีร์ชาดกอยา่งเดียวมีนิทานชาดก ๕๔๗ เร่ือง 

 ๒) การเปรียบเทยีบด้วยข้ออุปมาค าอุปมา  ช่วยใหเ้ร่ืองท่ีลึกซ้ึงเขา้ใจยาก  ปรากฏ
ความหมายเด่นชดัออกมา  และเขา้ใจง่ายข้ึนโดยเฉพาะมกัใชใ้นการอธิบายส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  
เปรียบเทียบใหเ้ห็นชดัดว้ยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม  หรือแมเ้ปรียบเร่ืองท่ีเป็นรูปธรรมดว้ยขอ้อุปมาแบบ
รูปธรรม  ก็ช่วยใหค้วามหนกัแน่นดว้ยการใชอุ้ปมาน้ี น่าจะเป็นกลวธีิประกอบการสอนท่ีพระพุทธ
องคท์รงใชม้ากท่ีสุดมากกวา่กลวธีิอ่ืนใด เช่น พระพุทธพจน์ท่ีวา่ 
“กล่ินดอกไมล้อยไปทวนลมไม่ได้  กล่ินจนัทน์ กล่ินกฤษณาหรือกล่ินกระล าพกัก็ลอยไปทวนลม
ไม่ได้ ส่วนกล่ินของสัตบุรุษ  ลอยไปทวนลมได้  กล่ินศีลยอดเยีย่มกวา่กล่ินหอมเหล่าน้ี  คือ กล่ิน
จนัทน ์กล่ินกฤษณา กล่ินดอกอุบล และกล่ินดอกมะลิ”  
 ๓) การใช้อุปกรณ์การสอน  ในสมยัพุทธกาล  ยอ่มไม่มีอุปกรณ์การสอนต่างๆ ท่ีจดัท า
ข้ึนไวเ้พื่อการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมยัปัจจุบนั  เพราะยงัไม่มีการจดัการศึกษาเป็นระบบข้ึนมา
อยา่งกวา้งขวางหากจะใชอุ้ปกรณ์บา้ง  ก็คงตอ้งอาศยัวตัถุส่ิงของท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ หรือเคร่ืองใช้
ต่างๆ ท่ีผูค้นใชก้นัอยูอี่กประการหน่ึง ค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีมีบนัทึกไวก้็เป็นค าสอนท่ีตรัสแก่

                                                 

  พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), ขอบฟ้าแห่งความรู้, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา
ลาดพร้าว, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๔-๑๖. 
  ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๕๔-๕๕/๔๓-๔๔.   



 ๒๒ 

ผูใ้หญ่และเป็นเร่ืองเก่ียวกบัหลกัธรรม  ทั้งสอนเคล่ือนท่ีไปในดินแดนแวน่แควน้ต่างๆ อยา่งอิสระ
ชนิดท่ีผูส้อนไม่มีทรัพยส์มบติัติดตวั  
 เหตุน้ี ความจ าเป็นท่ีจะใชอุ้ปกรณ์จึงมีนอ้ยและโอกาสท่ีจะอาศยัอุปกรณ์ก็เป็นไปได้
ยาก นอกจากนั้น การใชข้อ้อุปมาต่างๆ ก็จะสะดวกกวา่ และใหค้วามเขา้ใจชดัเจนอยูแ่ลว้ แมเ้ม่ือใช้
ของจริงเป็นอุปกรณ์ก็มกัใชใ้นแง่อุปมาอีกนั้นเอง จึงปรากฏวา่ค าสอนในแง่อุปมาก็มีมากมาย แต่ไม่
ค่อยปรากฏการใชอุ้ปกรณ์การสอนอยา่งไรก็ดี มีตวัอยา่งการท่ีพระพุทธเจา้ทรงใชอุ้ปกรณ์การสอน
เหมือนกนั โดยทรงใชเ้คร่ืองใชท่ี้มีอยู ่ในกรณีสอนผูเ้รียนท่ีอายนุอ้ยๆ  ซ่ึงเขา้ใจจากวตัถุไดง่้ายกวา่
นามธรรมในการสอนสามเณร  บางคร้ังก็ทรงใชว้ธีิทายปัญหา  ซ่ึงคงจะช่วยใหเ้กิดความรู้สึกสนุก
ส าหรับเด็ก อยา่งเร่ืองสอนธรรมยากๆ ดว้ย สามเณรถามปัญหาวา่ “อะไรเอ่ย  มีอยา่งเดียว,  อะไรเอ่ย 
มีสองอยา่ง อะไรเอ่ย มีสามอยา่ง อะไรเอ่ย มีส่ีอยา่ง   
 ๔) การท าเป็นตัวอย่าง วธีิสอนท่ีดีท่ีสุดอยา่งหน่ึง   โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือ  การ
ท าเป็นตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นไปในรูปทรงเป็นผูน้ าท่ีดี การสอนโดยท าเป็นตวัอยา่งก็คือพระจริยวตัรอนัดี
งามท่ีเป็นอยูโ่ดยปกตินัน่เอง ดงัเช่น “คราวหน่ึง พระพุทธเจา้พร้อมดว้ยพระอานนทต์ามเสด็จ ขณะ
เสด็จไปตามเสนาสนะท่ีอยูข่องพระสงฆ์  ไดท้อดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูปหน่ึงอาพาธเป็นโรค
ทอ้งร่วง นอนจมกองมูตรและคูถของตน ไม่มีผูพ้ยาบาลดูแล จึงเสด็จเขา้ไปหา จดัการท าความสะอาด 
ใหน้อนโดยเรียบร้อย เสร็จแลว้จึงทรงประชุมสงฆ ์ทรงสอบถามเร่ืองนั้น และตรัสตอนหน่ึงวา่ “ภิกษุ
ทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดาผูค้อยพยาบาล  ภิกษุทั้งหลาย ถา้พวกเธอไม่พยาบาลกนัเอง ใคร
เล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุทั้งหลาย ผูจ้ะพยาบาลเรา  ก็จงพยาบาลภิกษุไขเ้ถิด”  
 ๕) การเล่นภาษา  เล่นค า และใช้ค าในความหมายใหม่  การเล่นภาษาและเล่นค า เป็น
เร่ืองของความสมารถในการใชภ้าษาผสมปฏิภาณขอ้น้ีเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงพระปรีชาสามารถ
ของพระพุทธเจา้ท่ีมีความรอบรู้ไปทุกดา้น   เม่ือผูใ้ดทูลถามมาเป็นค าร้อยกรอง   พระองคท์รงตอบ
เป็นค าร้อยกรองไปทนัที ท านองกลอนสดบางทีเขาทูลถามหรือกล่าวขอ้ความโดยใชค้  าท่ีมี
ความหมายไปในทางท่ีไม่ดีงาม  พระองคก์็ตรัสตอบไปดว้ยค าพดูเดียวกนันั้นเอง   แต่เป็นค าพดูใน
ความหมายต่างออกไปเป็นฝ่ายดีงาม ค าสนทนาโตต้อบแบบน้ี  มีอรรถรสอยูแ่ต่ในภาษาเดิม   แปล
ออกสู่ภาษาอ่ืนยอ่มเสียอรรถรสเสียความหมาย ยกตวัอยา่งใหเ้ห็นง่ายๆ เช่น  ในภาษาไทยวา่ 
“ปากกาหกั”  “ฟันตาตกน ้า” อาจใชใ้นความหมาย ต่างกนัไดใ้นภาษาไทย  แต่เม่ือแปลเป็นภาษาอ่ืน
ยอ่มเสียอรรถรส  บางคร้ัง  ผูม้าเฝ้าบริภาษพระองค ์ดว้ยค าพดูต่างๆ ท่ีรุนแรงยิง่พระองคท์รงยอม
                                                 

  กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา, หนา้ ๑๗๐. 
  ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๔/๕.   
  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๒๔/๒๔๐.   



 ๒๓ 

รับค าบริภาษนั้นทั้งหมดแลว้ทรงแปลความหมายอธิบายเสียใหม่ใหเ้ป็นเร่ืองท่ีดีงาม เช่น กรณีของ
เวรัญชพราหมณ์ และสีหเสนาบดีผูรั้บเป็นศิษยข์องนิครนถน์าฏบุตร เป็นตน้   แมใ้นดา้นการสอน
หลกัธรรมทัว่ไป พระองคก์็ทรงรับเอาค าศพัทท่ี์มีใชอ้ยูแ่ต่เดิมในลทัธิศาสนาเก่ามาใช ้  แต่ทรง
ก าหนดความหมายใหใ้หม่ซ่ึงเป็นวธีิการช่วยใหผู้ฟั้น  ผูเ้รียน หนัมาสนใจ  และก าหนดค าสอนได้
ง่าย เพียงแต่มาท าความเขา้ใจเสียใหม่เท่านั้น และเป็นการช่วยใหมี้การพิจารณาเปรียบเทียบไปใน
ตวัดว้ยวา่อยา่งไหนถูก อยา่งไหนผดิอยา่งไร จึงเห็นไดว้า่  ค  าวา่ พรหม พราหมณ์ อริยะ ยญั ตบะ ไฟ
บูชายญั ฯลฯ ซ่ึงเป็นค าในลทัธิศาสนาเดิม ก็มีใชใ้นพระพุทธศาสนาดว้ยทั้งส้ิน  แต่มีความหมายต่าง
ออกไปเป็นอยา่งใหม่  
 ๖) อุบายเลอืก  และการปฏิบัติรายบุคคล  การเลือกคนเป็นอุบายส าคญัในการเผยแผ่
พระศาสนา  ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา้   เร่ิมแต่ระยะแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนา  
จะเห็นไดว้า่พระพุทธเจา้ทรงด าเนินพุทธกิจดว้ยพระพุทโธบายท่ีกวา่การวางแผนท่ีไดผ้ลยิง่  ทรง
พิจารณาวา่เม่ือจะเขา้ไปประกาศพระศาสนาในถ่ินใดถ่ินหน่ึงควรไปโปรดใครก่อนเม่ือตรัสรู้ใหม่ๆ  
ไดเ้สด็จไปโปรดเบญจวคัคียผ์ูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดพระองคเ์ม่ือคร้ังออกแสวงธรรมก่อน  ขอ้น้ีพิจารณาได้
ทั้งในแง่ท่ีเบญจวคัคียเ์ป็นผูใ้ฝ่ในธรรม  มีอุปนิสัยอยูแ่ลว้ หรือในแง่ท่ีเป็นผูเ้คยมีอุปการะกนัมา 
หรือในแง่ท่ีวา่เป็นการสร้างความมัน่ใจ ท าใหผู้เ้คยเก่ียวขอ้งหมดความคลางแคลงใจในพระองค ์ 
ตดัปัญหาในการท่ีท่านเหล่าน้ีอาจไปสร้างความคลางแคลงใจแก่ผูอ่ื้นต่อไปดว้ย  คร้ันเสร็จสั่งสอน
เบญจวคัคียแ์ลว้  ก็ไดโ้ปรดยสกุมาร  พร้อมทั้งเศรษฐีผูบิ้ดาและญาติมิตร  และเม่ือจะเสด็จเขา้แควน้
มคธ พระองคก์็เสด็จไปโปรดชฏิล  ๓  พี่นอ้งพร้อมทั้งบริวารทั้งพนั เร่ิมดว้ยชฏิลคนพี่ใหญ่เสียก่อน 
แลว้น าชฏิลเหล่าน้ี  ผูก้ลายเป็นสาวกแลว้เขา้ไปสู่นครราชคฤห์ ประกาศธรรม  ณ  พระนครนั้น ได้
พระราชา ซ่ึงเป็นคนชั้นสูงสมยันั้นเป็นสาวกเป็นการน าทางเสด็จเผยแผใ่หป้ลอดโปร่งต่อไป 
 ๗) การรู้จักจังหวะและโอกาส  ครูหรือผูส้อนตอ้งรู้จกัใชจ้งัหวะและโอกาสใหเ้ป็น
ประโยชน์  เม่ือยงัไม่ถึงจงัหวะ  ไม่เป็นโอกาส  เช่น ผูเ้รียนยงัไม่พร้อม  ยงัไม่เกิดปริปากะแห่งญาณ
หรืออินทรีย ์  ก็ตอ้งมีความฉบัไวท่ีจะจบัมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์  ไม่ปล่อยใหผ้า่นเลยไปเสียเปล่า  
แมใ้นการเผยแผศ่าสนาแก่คนส่วนใหญ่พระพุทธเจา้ก็ทรงปฏิบติัตามจงัหวะและโอกาสดว้ย  เช่น  
ในระยะแรกประกาศพระศาสนา  ณ  วนัมาฆปุณณมี หลงัตรัสรู้  ๑  ปี เม่ือประทบัอยู ่ ณ  เวฬุวนั 
พระสงฆส์าวกชุมนุมพร้อมกนั ณ ท่ีนั้น และเป็นโอกาสเหมาะ  พระพุทธเจา้ก็ทรงแสดงโอวาทปาฏิ
โมกข ์ส าหรับเป็นหลกัยดึถือร่วมกนัของพระสงฆก่์อนท่ีจะแยกยา้ยไปบ าเพญ็ศานกิจ     
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 ๒๔ 

 ๘) ความยดืหยุ่นในการใช้วธีิการ ถา้ผูส้อนๆอยา่งไม่มีอตัตา ตดัตณัหา มานะ ทิฏฐิ  เสีย
ใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด  ก็จะมุ่งไปยงัผลส าเร็จในการเรียนรู้เป็นส าคญั  สุดแต่จะใชก้ลวธีิใดใหก้ารสอน
ไดผ้ลดีท่ีสุด ก็จะท าในทางนั้น ไม่กลวัวา่จะเสียเกียรติ  ไม่กลวัจะถูกรู้สึกวา่แพบ้างคราวสมควร
โอนอ่อนผอ่นตามก็ยอมตามสมควรขดั ก็ขดั สมควรคลอ้ยก็คลอ้ย สมควรปลอบก็ปลอบ  ดงัพระ
ด ารัสวา่ “เราฝึกผูท่ี้ควรฝึกไดด้ว้ยวธีิแบบสุภาพบา้ง  วธีิแบบรุนแรงบา้ง  วธีิทั้งแบบสุภาพและแบบ
รุนแรงบา้ง  
 ๙) การลงโทษและการให้รางวลั มีค  าสรรเสริญพระพุทธคุณท่ียกมาแสดงขา้งตน้แลว้วา่ 
“พระผูมี้พระภาคทรงฝึกอบรมชุมชนไดเ้พียงเท่าน้ี  โดยไม่ตอ้งใชอ้าชญา” ซ่ึงแสดงวา่การใชอ้  านาจ
ลงโทษไม่ใชว้ธีิการฝึกคนของพระพุทธเจา้  แมใ้นการแสดงธรรมตามปกติพระองคก์็ทรงแสดงไป
ตามเน้ือหาพระธรรม  ไม่กระทบกระทัง่ใคร  อยา่งท่ีวา่ “ทรงแสดงธรรมในบริษทั  ไม่ทรงยอบริษทั  
ไม่ทรงรุกรานบริษทัทรงช้ีแจงใหบ้ริษทัเห็นแจง้ ใหส้มาทาน ใหอ้าจหาญ  ใหร่้าเริงดว้ยธรรมมี
กถา” พึงรู้จกัการยกยอ และการรุกราน คั้นรู้แลว้ไม่พึงยกยอ  ไม่พึงรุกรานพึงแสดงแต่ธรรมเท่านั้น” 
ขอ้น้ี  ตีความไปไดถึ้งวา่   ไม่ใชว้ธีิลงโทษและใหร้างวลั  แมว้า่พระพุทธเจา้จะทรงใชก้ารชมยกยอ่ง
บา้ง  ก็เป็นในรูปการยอมรับคุณความดีของผูน้ั้น กล่าวชมโดยธรรมใหเ้ขามัน่ใจในการกระท าความ
ดีของตน  แต่ไม่ใหเ้กิดเป็นการเปรียบเทียบข่มคนอ่ืนลง  บางทีทรงชมเพื่อ ใหถื้อเป็นตวัอยา่ง  หรือ
เพื่อแกค้วามเขา้ใจผดิ  ใหต้ั้งทศันคติท่ีถูก  เช่า  ทรงชมพระนนัทกะชมพระสุชาตะ  ชมพระลกุณฏก
ภทัทิยะ  ชมพระวสิาขปัญจาลบุตร  และทรงต าหนิเตือนพระนนัทะ  
 ๑o) กลวธีิแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  ปัญหาเฉพาะหนา้ท่ีเกิดข้ึนต่างคร้ังต่างคราว  ยอ่มมี
ลกัษณะแตกต่างกนัไปไม่มีท่ีสุดการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ยอ่มอาศยัปฏิภาณ คือ  ความสามารถใน
การประยกุตห์ลกัวธีิการและกลวธีิต่างๆ  มาใชใ้หเ้หมาะสม   เป็นเร่ืองเฉพาะคร้ัง เฉพาะคราวไป 

 ๒.๒.๓ พุทธวธีิในการสอน 
 พระพุทธเจา้ ทรงเป็นครูท่ีมีความสามารถพิเศษและทรงใชพุ้ทธวธีิการสอนท่ี
หลากหลายใหเ้หมาะสมแก่ผูเ้รียน  ดงัน้ี 
 ๑) การสอนแบบอุปมา  อุปไมย  วธีิสอนแบบอุปมา อุปไมย  หมายถึง  วธีิสอนโดยการ
บรรยายเน้ือหาเปรียบเทียบกบัคน  สัตวห์รือส่ิงของเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจเละมองเห็นภาพ เกิดมโน
ทศัน์ง่าย  ชดัเจนและสมจริงใชว้ธีิการบรรยายอธิบายเน้ือหาท่ีเป็นนานธรรมหรือเร่ืองท่ีเขา้ใจยาก  
เปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีนกัเรียนจะเขา้ใจและมองเห็นเป็นรูปธรรมได ้  ในการเปรียบเทียบอุปมา 

                                                 

  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๗๐.   
  กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา, หนา้ ๑๗๓. 



 ๒๕ 

อุปไมย  จะตอ้งเลือกตวัอยา่งส่ิงของท่ีน ามาเปรียบเทียบอุปมา อุปไมย  ท่ีชดัเจน และตรงกบัเน้ือหา 
ตรงกบัจุดมุ่งหมายของการสอนเร่ืองนั้นๆ มากท่ีสุด 
 ๒) วธีิสอนแบบปุจฉาวสัิชนา  วธีิการสอนแบบปุจฉาวสิัชนา  หมายถึง  วธีิสอนท่ีใช้
การถาม-ตอบ ระหวา่งผูส้อนกบันกัเรียน  โดยผูส้อนเป็นผูถ้าม  นกัเรียนเป็นผูต้อบ  หรือนกั
นกัเรียนเป็นผูถ้าม  นกัเรียนเป็นผูต้อบเพราะในการถาม-ตอบน้ี   ผูส้อนจะไม่ตอบค าถามเอง  แต่
กระตุน้เร้าหรือส่งเสริมใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ  เป็นวธีิท าใหน้กัเรียนเกิดปัญญาข้ึนในตนเอง  คิด
เป็นท าเป็น แกปั้ญหาเป็น  
 ๓) วธีิสอนแบบธรรมสากจัฉา   การสอนแบบธรรมสากจัฉา  หมายถึง  วธีิสอนผูส้อน
เสนอถามการณ์ท่ีเป็นปัญหาของการปฏิบติัศีล หรือการขาดหลกัธรรม ใหน้กัเรียนสนทนากนัจนได้
ขอ้สรุปความรู้ทางธรรมโดยมีลกัษณะการสนทนา คือ 
  (ก ) อภิปรายตามหวัขอ้ท าในหมู่นกัเรียน  จนนกัเรียนสรุปหลกัธรรมได ้
  (ข ) ซกัถามกนัระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน นกัเรียนกบัครูสอน โดยนกัเรียนเป็น
ฝ่ายถาม หรือเป็นฝ่ายตอบสลบักนั หรือนกัเรียนและครูผูส้อนผลดักนั  ถาม-ตอบ จนนกัเรียนสรุป
หลกัธรรมได ้
  (ค ) ตั้งตวัแทนข้ึนซกัถามกนัระหวา่งนกัเรียนฝ่ายจนสรุปหลกัธรรมไดว้ธีิสอน
แบบน้ีเหมาะกบันกัเรียนท่ีมีพื้นความรู้ในเน้ือหาพอสมควร   และตอ้งการท่ีจะหาความกระจ่างใน
เน้ือหาเพิ่มข้ึน วธีิน้ีใชไ้ดดี้กบันกัเรียนจ านวนนอ้ย  และมีความสามารถในการใชภ้าษา การซกัถาม 
โตต้อบ แสดงความคิดเห็น อภิปราย อธิบายไดดี้พอสมควร 
 ๔) วธีิสอนแบบอริยสัจ  ๔  วธีิสอนแบบอริยสัจ    ๔  มีขั้นตอน จดักิจกรรมการเรียน
การสอน  ๔  ขั้นตอน ดงัน้ี  
  (ก) ขั้นก าหนดปัญหา  หรือขั้นทุกข ์ครูช่วยนกัเรียนใหไ้ดศึ้กษาพิจารณาดูปัญหาท่ี
เกิดข้ึนดว้ยตวัเอง ดว้ยความรอบคอบ  และพยายามก าหนดขอบเขตของปัญหา  ซ้ึงนกัเรียนจะตอ้ง
คิดแกไ้ขใหไ้ด ้
  (ข) ข้ันตั้งสมมติฐาน  หรือข้ันสมุทยั 
  ๑.  ครูช่วยนกัเรียนใหไ้ดพ้ิจารณาตวัเอง วา่สาเหตุของปัญหาท่ียกข้ึนมากล่าวในขั้น
ท่ี  ๑  นั้นมีอะไรบา้ง 
  ๒ . ครูช่วยนกัเรียนใหเ้กิดความเขา้ใจวา่  ในการแกปั้ญหาใดๆนั้นจะตอ้งก าจดั 
หรือดบัท่ีตน้ตอ  หรือแกปั้ญหาเหล่านั้น 
                                                 

  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๐.   
  อภิ.ว.ิ(บาลี) ๓๕/๑๔๕/๑๒๗. 



 ๒๖ 

  ๓ . ครูช่วยนกัเรียนใหคิ้ดวา่ในการแกท่ี้สาเหตุนั้น  อาจจะกระท าอะไรไดบ้า้ง คือ
ใหก้ าหนดส่ิงท่ีกระท าเป็นขอ้ๆ ไป 
  (๓) ข้ันการทดลองและเกบ็ข้อมูล  หรือข้ันนิโรธ 
  ๑ . ขั้นท าใหแ้จง้  ครูตอ้งสอนใหน้กัเรียนไดก้ระท าหรือท าการทดลองดว้ยตนเอง
ตามหวัขอ้ต่างๆ ท่ีไดก้ าหนดไวใ้นขั้นท่ี ๒ ขอ้ ค. 
  ๒ . เม่ือทดลองได ้ตอ้งบนัทึกผลการทดลองแต่ละอยา่ง   หรือท่ีเรียนวา่ขอ้ไวเ้พื่อ
พิจารณาในขั้นต่อไป 
  (๔) ข้ันวเิคราะห์ข้อมูล  และสรุปผล หรือข้ันมรรค 
  ๑ . จากการทดลองกระท าดว้ยตนเองหลายๆ อยา่งนั้นยอ่มจะไดผ้ลออกมา 
ใหเ้ห็นชดั ผลบางประการช้ีใหเ้ห็นวา่ แกปั้ญหาไดบ้า้ง แต่ไม่ค่อยชดัเจนนกัผลท่ีถูกตอ้งช้ีใหเ้ห็นวา่  
แกปั้ญหาไดบ้า้ง แต่ค่อยชดัเจนนกั  ผลท่ีถูกตอ้งช้ีใหเ้ห็นวา่แกปั้ญหาไดแ้น่นอนแลว้ และไดบ้รรลุ
จุดหมายแลว้  ไดแ้นวทางหรือขอ้ปฏิบติัท่ีเราตอ้งการแลว้ เหล่าน้ีหมายความวา่  จะตอ้งวเิคราะห์
และเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกไวใ้นขั้นท่ี  ๓  ขอ้ ๒. นั้น จนแจง้วา่ท าอยา่งไรจึงแกปั้ญหาท่ี
ก าหนดในขั้นท่ี  ๑  ไดส้ าเร็จ 
  ๒ .  จากการวเิคราะห์ดงักล่าวนั้น  จะท าใหเ้ห็นวา่ส่ิงใดแกปั้ญหาไดจ้ริง  ต่อไปก็
สรุปการกระท าท่ีไดผ้ลนั้นไวเ้ป็นขอ้ๆ  หรือเป็นระบบหรือเป็นแนวทาง 
ปฏิบติัและใหล้งมือกระท าหรือปฏิบติัอยา่งเตม็ท่ี  ตามแนวทางนั้นโดยทัว่กนั 
  ๕) วธีิสอนแบบสืบส วนสอบสวนตามแนวพุทธศาสตร์  ระบบการเรียนการสอน
แบบสืบสวน  สอบสวน  มีแนวคิดวา่  การสืบสวน  สอบสวนเป็นกระบวนการหาความจริงและ
วธีิการแกปั้ญหาดว้ยการตั้งค  าถามในแนวกระบวนการวทิยาศาสตร์ทั้งทางโลก  และทางธรรม  โด ย
มีขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน คือ ๑) การเห็นปัญหา  และการวเิคราะห์ปัญหา ๒) การเสนอเหตุ
แห่งปัญหาในรูปของการตั้งสมุมติฐาน  ๓) การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ๔) การทดสอบสมุมติฐาน
ดว้ยขอ้มูล ๕) การสรุปผล  
  ๖) วธีิสอนแบบไตรสิกขา  วธีิการสอนแบบไตรสิกขา เป็นวธีิสอนท่ีประกอบดว้ย  
ขั้นตอนในการศึกษา ๓ ขั้นดงัน้ี 
  (ก ) ขั้นศีล (ศีลสิกขา) คือ การควบคุมใหน้กัเรียนอยูใ่นระเบียบวนิยั  ทั้งทางกาย
และวาจาใหอ้ยูใ่นสภาพเรียบร้อยเป็นปกติ  พร้อมท่ีจะเรียน 
  (ข ) ขั้นสมาธิ  (จิตตสิกขา) คือ การฝึกสมาธิขั้นตน้ในการควบคุมสติ  ใหน้กัเรียน
รวมจิตใจความคิดแนวแน่เป็นจุดเดียว  นกัเรียนตดัส่ิงรบกวนอ่ืนๆ  ออกจากความคิดละจิตใจ 
                                                 

  ส .นิ.(บาลี) ๑๖/๑๔๔/๑๕๔. 



 ๒๗ 

  (ค ) ขั้นปัญญา  (ปัญญาสิกขา) คือ ขั้นนกัเรียนใชส้มาธิ  ความมีจิตใจแนวแน่ท า
ความเขา้ใจในปัญหา  การหาเหตุของปัญหาเพื่อการแกไ้ข  พิจารณาผลท่ีเกิดข้ึนจนเกิดความรู้แจง้
เขา้ใจและแกปั้ญหาได ้ เกิดการเรียนรู้  เกิดปัญญาญาณข้ึนในตนเอง  มีมโนทศัน์ในเร่ืองนั้นได้
ถูกตอ้งตามความเป็นจริง  กล่าวโดยสรุป  วธีิสอนแบบไตรสิกขา  มีความเช่ือวา่  คนจะมีปัญญาเกิด
จากการฝึกก าลงัใจแนวแน่  มีสมาธิ  การท่ีจะมีสมาธิแน่วแน่ก็ต่อเม่ือร่างกายอยูใ่นสภาพปกติ  อยู่
ในระเบียบวนิยัอนัไดแ้ก่  การมีศีล  เม่ือทางกายควบคุมสติได ้ จิตใจก็สงบ  ช่วยใหก้ าลงัความคิด
คมกลา้  เกิดปัญญารู้แจง้  
 ๗) วธีิสอนแบบเบญจขันธ์ การสอนแบบเบญจขนัธ์  ใชห้ลกัการยดึมัน่  ถือมัน่ขนัธ์ ๕ 
อนัไดแ้ก่  รูป  เวทนาสัญญา  สังขาร  และวญิญาณ   ซ่ึงมี ๕ ขั้นตอน คือ  
  (ก ) ขั้นก าหนดและเสนอส่ิงเร้า (ขั้นรูป) โดยครูก าหนดส่ิงเร้าเป็นส่ิงท่ีสัมผสัรับรู้
แลว้เกิดอารมณ์  ความรู้สึก  เป็นสถานการณ์หลายๆ สถานการณ์ 
  (ข ) ขั้นรับรู้(ขั้นเวทนา) ครูควบคุมการสัมผสัใหน้กัเรียนไดส้ัมผสัโดยอายตนะทั้ง 
๖ ใหถู้กช่องทางการรับรู้อยา่งแทจ้ริง  และใชค้  าถามการเรียนการเรียนการสอน 
ทางรับรู้ 
  (ค) ขั้นวเิคราะห์เหตุผลและสังเคราะห์ความรู้สึก (ขั้นสัญญา) ครูตั้งค  าถามเพื่อให้
นกัเรียนคิดแยกแยะ  วา่มีอะไรเกิดข้ึน  ใครท าอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร  ผลเป็น 
อยา่งไร  ใชค้  าถามเพื่อใหน้กัเรียนสรุปความรู้สึกขั้นตอนท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ 
  (ง ) ขั้นตดัสินความดีงาม (ขั้นสังขาร) เป็นขั้นใหน้กัเรียนวจิารณ์ความผดิ  ความถูก
ความดีงาม  ความชัว่ร้าย  ความเหมาะสม  ควรประพฤติ  และไม่ควรประพฤติ 
  (จ ) ขั้นก่อเกิดอุปนิสัยหรือคุณธรรมฝังใจ (ขั้นวญิญาณ) เป็นขั้นใชค้  าถามเพื่อ 
โนม้น าความดีหรือความรู้สึกอนัชอบธรรมเขา้มาไวใ้นใจของตน  เป็นค าถามใหน้กัเรียนตอบโดย
ค านึงถึงตนเองเป็นท่ีตั้ง 
 ๘) วธีิสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  วธีิสอนโดยการสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ   มี ๓ ขั้นตอน ดงัน้ี 
  (ก) ขั้นน า  การสร้างเจตคติท่ีดีต่อวธีิการเรียน  และบทเรียน   การจดับรรยากาศใน
ชั้นเรียนใหเ้หมาะสม บุคลิกภาพของครู  และการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน  การ
เสนอส่ิงเร้าและจูงใจ 
                                                 

  องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๕๒๑/๒๙๔. 

  อภิ.ว.ิ(บาลี) ๓๕/๑/๑. 

  กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา, หนา้  ๑๗๖-๑๗๗. 



 ๒๘ 

  (ข) ขั้นสอน  มีขั้นตอน  ไดแ้ก่ ครูเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระส าคญัของบทเรียนหรือ
เสนอหวัขอ้เร่ือง ประเด็นส าคญัของบทเรียน  ดว้ยวธีิต่างๆ  ครูแนะแหล่งวทิยาการและแหล่งขอ้มูล    
นกัเรียนฝึกการรวบรวมขอ้มูล  ขอ้เทจ็จริง  ความรู้  และหลกัการ  โดยใชท้กัษะท่ีเคร่ืองมือของการ
เรียนรู้  ทกัษะทางวทิยาศาสตร์และทกัษะทางสังคม  จดักิจกรรมท่ีเร้าใหเ้กิดการคิดวธีิต่างๆ  และ
ยกตวัอยา่งวธีิคิด ๔ อยา่ง  คือ คิดสืบคน้ตน้เคา้  คิดสืบสาวตลอดสาย  คิดสืบสวนตน้ปลาย  คิดโยง
สายสัมพนัธ์  ฝึกการสรุปประเด็นขอ้มูล  ความรู้  และเปรียบเทียบ  ประเมินค่าโดย  วธีิการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  ทดลอง  ทดสอบ  จดัเป็นทางเลือก  และทางออก  ของการแกปั้ญหา   
ด าเนินการเลือกและตดัสินใจ  กิจกรรมฝึกปฏิบติั  เพื่อพิสูจน์ผลการเลือกและการตดัสินใจให้
ประจกัษจ์ริง  
  (ค) ขั้นสรุป  ครูและนกัเรียนสังเกตวธีิการปฏิบติั  ตรวจสอบ  และปรับปรุงแกไ้ข
ใหป้ฏิบติัถูกตอ้ง อภิปรายและสอบถามขอ้สงสัย สรุปบทเรียน วดัและประเมินผล 
 การสอนโดยการสร้างศรัทธานั้น  ครูเป็นบุคคลส าคญัท่ีสามารถจดัสภาพแวดลอ้ม  จูง
ใจ  และวธีิการสอนใหน้กัเรียนเกิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้  และไดฝึ้กฝนวธีิการคิดโดยแยบคายน าไปสู่
การปฏิบติั  ปฏิบติัจนประจกัษจ์ริง มุ่งเนน้ใหค้รูเป็นดี  เป็นกลัยาณ มิตของนกัเรียน  ครูนกัเรียนมี
ความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั  นกัเรียนไดมี้โอกาสคิด  แสดงออก  ปฏิบติัอยา่งถูกวธีิ  จนสามารถใช้
ปัญญาแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ๙) วธีิสอนตามหลกัพหูสูต  กระบวนการเรียนการสอนตามหลกัพหูสูต  มี ๓ ขั้นตอน  
ดงัน้ี  
  (ก) การสร้างศรัทธา ไดแ้ก่  การจดับรรยากาศของชั้นเรียนใหเ้หมาะสมบุคลิกภาพ
ของครูและการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน การเสนอส่ิงเร้าและสร้างแรงจูงใจใฝ่รู้ 
     (ข )  การฝึกทกัษะภาษาตามหลกัพหูสูต  ไดแ้ก่  การฝึกหดัฟัง  พดู  อ่าน  เขียนการ
ฝึกปรือ  เพื่อจบัประเด็นสาระและจดจ า  การฝึกฝน  ฝึกการใชภ้าษาใหแ้คล่วคล่องชดัเจนการฝึกคิด
พิจารณาจนเขา้ใจแจ่มแจง้  มีวธีิคิด  ประกอบดว้ย  คิดจ าแนกแยกแยะ คิดเช่ือมโยงสัมพนัธ์  และ คิด
สรุปหลกัการ 
  (ค) การฝึกสรุปสาระความรู้เป็นหลกัการดว้ยความเขา้ใจแจ่มแจง้ และน าไปใชไ้ด้
จริง   การมองตนและการประเมินของกลัยา ณมิตร การวดัและประเมินตนเองการวดัและประเมิน
โดยเพื่อนนกัเรียน การวดัประเมินโดยครูผูส้อน  การซ่อมเสริมและช่วยเหลือกนัฉนักลัยาณมิตร  

                                                 

  กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา, หนา้ ๑๗๘. 



 ๒๙ 

  สรุปวา่  การสอนตามหลกัพหูสูต  เนน้การสร้างศรัทธาท่ีใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  เนน้การ
ฝึกหดั  ฝึกปรือ  และฝึกฝน  เนน้การคิดแบบถูกตอ้งแบบแยบคาย  และเนน้การน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

 ๒.๒.๔ วธีิการสอนของพระพุทธเจ้า 
 วธีิการสอนของพระพุทธเจา้  มีหลากหลายวธีิดว้ยกนั เช่น แบบสากจัฉา แบบบรรยาย 
แบบตอบปัญหา แบบวางกฎขอ้บงัคบั มีค าอธิบาย ดงัต่อไปน้ี 

 ๑)  แบบสากจัฉา  หรือสนทนา  
 วธีิน้ีน่าจะเป็นวธีิท่ีทรงใชบ้่อยไม่นอ้ยกวา่วธีิใดๆ  โดยเฉพาะในเม่ือผูม้าเฝ้าหรือทรง
พบนั้น  ยงัไม่ไดเ้ล่ือมใสศรัทราในพระพุทธศาสนา  ยงัไม่รู้  ไม่เขา้ใจหลกัธรรม  ในการสนทนา
พระพุทธเจา้มกัจะทรงเป็นฝ่ายถามน าคู่สนทนาเขา้สู่ความเขา้ใจธรรมและความเล่ือมใสศรัทธาใน
ท่ีสุด  แมใ้นหมู่พระสาวก  พระองคก์็ทรงใชว้ธีิไม่นอ้ย  และทรงส่งเสริมใหส้าวกสนทนาธรรมกนั
อยา่งในมงคลสูตรวา่ กาเลน  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การสนทนาธรรมตามกาลเป็นมงคล
อนัอุดม”   
 ๒)  แบบบรรยาย  
 วธีิสอนแบบน้ี  น่าจะทรงใชใ้นท่ีประชุมใหญ่ในการแสดงธรรมประจ าวนั  ซ่ึงมี
ประชาชน  หรือพระสงฆจ์ านวนมากและส่วนมากเป็นผูมี้พื้นฐานความรู้ความเขา้ใจเพิ่มเติม  และ
หาความสงบสุขทางจิตใจ  นบัไดว้า่เป็นคนประเภทและระดบัใกลเ้คียงกนัพอจะใชว้ธีิบรรยายอนั
เป็นแบบกวา้งๆ ได ้ ลกัษณะพิเศษของพุทธวธีิสอนแบบน้ีท่ีพบในคมัภีร์บอกวา่  ทุกคนท่ีฟังซ่ึง
นบัวา่เป็นความสามารถอศัจรรยอี์กอยา่งของพระพุทธเจา้ 

 ๓) แบบตอบปัญหา   
 ผูท่ี้ถามปัญหานั้น  นอกจากผูท่ี้มีความสงสัยขอ้งใจในขอ้ธรรมต่างๆ แลว้  โดยมากเป็น
ผูน้บัถือลทัธิศาสนาอ่ืน  บา้งก็มาถามเพื่อตอ้งการรู้ค าสอนทางฝ่ายพระพุทธศาสนาหรือเทียบเคียง
ค าสอนในลทัธิตนบา้งก็ถามเพื่อลองภูมิ  บา้งก็เตรียมมาถามเพื่อข่มปราบใหจ้น  หรือใหไ้ดรั้บความ
อบัอาย  ในการตอบพระพุทธองคท์รงสอนใหพ้ิจารณาดูลกัษณะของปัญหาไวต้าม  ลกัษณะวธีิตอบ
เป็น ๔ อยา่ง  ดงัน้ี 
  (ก) เอกงัสพยากรณีปัญหา  ปัญหาท่ีพึ่งตอบตรงไปตรงมา  ตายตวั  พระอรรถ 
กถจารย ์ ยกตวัอยา่งเช่น  ถามวา่  จกัษุ  เป็นอนิจจงัหรือ  พึงตอบตรงไปไดที้เดียววา่  ถูกแลว้ 

                                                 

  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๐.   



 ๓๐ 

  (ข) ปฏิปุจฉาพยากรณีปัญหา   ปัญหาท่ีพึงยอ้นถามแลว้จึงแก ้ท่านยกตวัอยา่งเช่น  
เขาถามวา่  “โสตะก็เหมือนจกัษุหรือ”พึงยอ้นถามก่อนวา่ “ท่ีถามนั้นหมายถึงในแง่ใด” ถา้เขาวา่”ใน
แง่เป็นเคร่ืองมองเห็น”พึงตอบวา่”ไม่เหมือน”ถา้เขาวา่“ในแง่เป็นอนิจจงั” จึงตอบรับวา่”  เหมือน” 
  (ค ) วภิชัชพยากรณียปัญหา  ปัญหาท่ีจะตอ้งแยกความตอบ  เช่น  เม่ือเขาถามวา่
“ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัไดแ้ก่  จกัษุใช่ไหม?” พึงแยกความออกตอบวา่”ไม่เฉพาะจกัษุเท่านั้น  ถึงโสตะ  
ฆานะ...  ก็เป็นอนิจจงั”  หรือปัญหาวา่  “พระตถาคตตรัสวาจาซ่ึงไม่เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน
ไหม?” ก็ตอ้งแยกตอบตามหลกัการตรัสวาจา  ๖  หรือปัญหาวา่พระพุทธเจา้ทรงติเตียนตบะทั้งหมด
จริงหรือ  ก็ตอ้งแยกตอบวา่ชนิดใดชนิดใดติเตียนชนิดใดไม่ติเตียน  ดงัน้ีเป็นตน้ 
  (ง ) ฐปนียปัญหา  ปัญหาท่ีพึงยบัย ั้งเสีย  ไดแ้ก่  ปัญหาท่ีถามนอกเร่ือง ไร้ประโยชน์
อนัจกัเป็นเหตุใหเ้ขว  ยดืเยื้อ  ส้ินเปลืองเวลาเปล่า  พึงยนัย ั้งเสียแลว้ชกัน าผูถ้ามกลบัเขา้สู่แนวเร่ืองท่ี
ประสงคต่์อไป  ท่านยกตวัอยา่ง  เม่ือถามวา่  “ชีวะอนัใดสรีระก็อนันั้นหรือ  ?” อยา่งน้ีเป็นค าถาม
ประเภทเก็งความจริง  ซ่ึงถึงอธิบายอยา่งไรผูถ้ามก็ไม่อาจเขา้ใจ  เพราะไม่อยูใ่นฐานะท่ีเขาจะเขา้ใจ
ได ้ พิสูจน์ไม่ไดท้ั้งไม่เกิดโยชน์อะไรแก่เขาดว้ยนอกจากน้ี  ท่านยงัสอนใหค้ านึงถึงเหตุแห่งการ
ถามปัญหาดว้ยในเร่ืองน้ีพระสารีบุตรอคัรสาวก  เคยแสดงเหตุแห่งการถามปัญหา  ไวว้า่  “บุคคล
ผูใ้ดผูห้น่ึง  ยอ่มถามปัญหากะผูอ่ื้น  ดว้ยเหตุ  ๕  อยา่ง คือ 
  ๑. บางคน   ยอ่มถามปัญหาเพราะความไม่เขา้ใจ 
  ๒. บางคน  มีความปรารถนาเลวทราม  เกิดความอยากไดจึ้งถามปัญหา 
  ๓. บางคน  ยอ่มถามปัญหา  ดว้ยตอ้งการอวดเด่นข่มเขา 
  ๔. บางคน  ยอ่มถามปัญหาดว้ยประสงคจ์ะรู้ 
  ๕. บางคน  ยอ่มถามปัญหาดว้ยมีความด าริวา่  เม่ือเราถามแลว้  เขาตอบไดถู้กตอ้ง
ก็เป็นการดี  แต่ถา้เราถามแลว้  เขาตอบไม่ถูกตอ้ง  เราจะไดแ้กใ้หเ้ขาโดยถูกตอ้ง”  

 ๔) แบบวางกฎข้อบังคับ   
 เม่ือเกิดเร่ืองมีภิกษุกระท าความผดิอยา่งใดอยา่งหน่ึงข้ึนเป็นคร้ังแรก  พระสง ฆ์หรือ
ประชาชนเล่าลือโพนทะนาติเตียนกนัอยู ่ มีผูน้  าความมากราบทูลพระพุทธเจา้  พระองคก์็จะทรง
เรียกประชุมสงฆส์อ บถามพระภิกษุผูก้ระท าความผดิ  เม่ือเจา้ตวัรับไดค้วามเป็นสัตยจ์ริงแลว้ก็จะ
ทรงต าหนิ  ช้ีแจงผลเสียหายท่ีแก่ส่วนรวม  พรรณนาผลร้ายของความประพฤติไม่ดี  และ
คุณประโยชน์ของความประพฤติท่ีดีงาม  แลว้ทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกนักบัเร่ืองนั้น
จากนั้นจะตรัสใหส้งฆท์ราบวา่  จะทรงบญัญติัสิกขาบท  โดยทรงแถลงวตัถุประสงคใ์นการบญัญติั

                                                 

  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๑-๗๐.   



 ๓๑ 

ใหท้ราบ  แลว้ทรงบญัญติัสิกขาบทขอ้นั้นๆ  ไว ้ โดยความเห็นชอบพร้อมกนัของสงฆ ์ ใน
ท่ามกลางสงฆ ์ และโดยความรับทราบร่วมกนัของสงฆใ์นการสอนแบบน้ี  พึงสังเกตวา่
พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัสิกขาบทโดยความเห็นชอบของสงฆ ์ ซ่ึงบาลีใชว้า่  “สงฺสุฏฐฺตาย”  แปลวา่  
ถา้วา่ “เพื่อความรับวา่ดีแห่งสงฆ”์ ท่านอธิบายความหมายวา่  ทรงบญัญติัโดยช้ีแจงใหเ้ห็นแลว้วา่  
ถา้ไม่รับจะเกิดผลเสียอยา่งไร  เม่ือรับจะมีผลดีอยา่งไร  จนสงฆรั์บค าของพระองคว์า่ ดีแลว้  ไม่ทรง
บงัคบัเอาโดยพลการ 
 
๒.๓ พฒันาการของหลกัสูตรการเรียนรู้วชิาพระพทุธศาสนา 

 กระทรวงธรรมการไดก้ าหนดใหมี้  วชิาจรรยา  เป็นคร้ังแรกในหลกัสูตรทุกชั้นเม่ือ  
พ.ศ. ๒๔๔๕ โดยใหค้วามส าคญัเป็นล าดบัแรก  เพื่อกล่อมเกลานิสัยใจคอของกุลบุตรกุลธิดาใน
สมยันั้น  และไดถื้อเป็นนโยบายใหค้วามส าคญัเป็นอนัดบัแรกกบัวชิานั้นมาตลอด  จนถึง พ.ศ. 
๒๔๗๕ ซ่ึงเป็นช่วงการเปล่ียนแปลงการปกครองของประเทศมาเป็นระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ไดมี้การปรับปรุงหลกัสูตร วชิาจรรยาก็มีส่วนตอ้งปรับปรุงตามไป
ดว้ย โดยขยายออกไปเป็นหนา้ท่ีพลเมืองและศีลธรรม  เน้ือหาของวชิาศาสนาและจริยธรรมจะมี
ลกัษณะเป็นจริยธรรมสากลมากข้ึน ทั้งน้ีเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัระบบการปกครองแบบประชาธิปไตย
ของประชาชน  อยา่งไรก็ตามการปรับปรุงหลกัสูตรในหว้งเวลาต่อมาก็หนักลบัมาใหค้วามส าคญั
โดยเพิ่มเน้ือหาสาระของศาสนาและจริยธรรมน้ีข้ึนอีก  เน่ืองจากเยาวชนมีปัญหาดา้นศีลธรรมมาก
ข้ึนในการประกาศใชห้ลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้  พุทธศกัราช ๒๕๒๑ และหลกัสูตรมธัยมศึกษา
ตอนปลาย พุทธศกัราช ๒๕๒๔ วชิาศีลธรรมถูกบูรณาการอยูใ่นวชิาบงัคบัและวชิาเลือก  ต่อมา
กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศเพิ่มเติมเน้ือหาในหลกัสูตรสังคมศึกษา  ระดบัมธัยมศึกษา  โดย
ประกาศใหใ้ชใ้นปีการศึกษา  ๒๕๒๖ ส าหรับมธัยมศึกษาตอนตน้  ปีการศึกษา ๒๕๒๗ ประกาศ
เพิ่มเติมเพิ่มรายวชิาเลือกในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายการปรับปรุงหลกัสูตรพระพุทธศาสนา  
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  และมธัยมศึกษาตอนปลาย  (ฉบบัปรับปรุง  พ.ศ. ๒๕๓๓ ) 
กระทรวงศึกษาธิการไดเ้ห็นชอบใหก้รมวชิาการด าเนินการปรับปรุงหลกัสูตรทุกระดบั  และมีค าสั่ง
ใหโ้รงเรียนร่วมพฒันาหลกัสูตรระดบัมธัยมศึกษา  น าหลกัสูตรฉบบัปรับปรุง  พ.ศ. ๒๕๓๓ ใหใ้ช้
เป็นการน าร่องก่อนในปีการศึกษา ๒๕๓๓  ทุกชั้น และใหโ้รงเรียนทัว่ประเทศใชใ้นปีการศึกษา  
๒๕๓๔ โดยมีผลบงัคบัใชปี้ละชั้นในแต่ละระดบัตามค าสั่งกระทรวงศึกษาธิการท่ี  วก ๖๑๑ และ 
๖๑๒ และ ๖๑๓/๒๕๓๓ นั้น 



 ๓๒ 

 หลงัจากท่ีหลกัสูตรไดน้ าไปใชช้ัว่ระยะหน่ึงแลว้  ไดมี้ค าถาม  ขอ้สังเกตจากองคก์ร  
บุคลากรท่ีหวงัดีต่อพระพุทธศาสนาวา่ การปรับปรุงหลกัสูตรคร้ังน้ีไดต้ดัทอนวชิาพระพุทธศาสนา
ใหล้ดนอ้ยลงไปทั้งคาบวชิา  และเน้ือหา กรมวชิาการจึงขอความเห็นชอบจากกระทรวงศึกษาธิการ  
ดงัน้ี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  เพิ่มวชิา  “พระพุทธศาสนา ” เป็นวชิาเลือกเสรีกลุ่มวชิา
สังคมศึกษา ก าหนดใหเ้รียน  ๒ คาบ/สัปดาห์/ภาคเรียน ได ้๑ หน่วยการเรียน  รวม ๘๐ คาบ/ปีทั้งยงั
ก าหนดใหน้กัเรียนท่ีนบัถือพระพุทธศาสนาทุกคนตอ้งเรียน 

 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  เพิ่มคาบเวลาเรียนวชิาพระพุทธศาสนาเป็น  ๒ คาบ/
สัปดาห์ /ภาคเรียน  และปรับปรุงเน้ือหาพระพุทธศาสนาใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัคาบเวลาท่ีเพิ่มข้ึน
ยงัคงก าหนดใหน้กัเรียนท่ีนบัถือพระพุทธศาสนาทุกคนตอ้งเรียนหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช ๒๕๔๔ ไดก้ าหนดจุดหมายของ 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช ๒๕๔๔ มุ่งพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษย์
ท่ีสมบูรณ์เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นไทย  ไดก้ าหนดจุดหมายขอ้ท่ี  ๑ ใหผู้เ้รียน
เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวนิยัในตนเอง  ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ี
ตนนบัถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอนัพึงประสงค์  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็น
หลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานความรู้เป็นเคร่ืองก าหนดคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน  หลกัสูตรได้
ก าหนดใหมี้มาตรฐานเก่ียวกบัศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม เป็นมาตรฐานการเรียนรู้  ๑๒ ปี หรือ
มาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้  ในกลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม  ก าหนดแนวทางการ
จดัการเรียนรู้สาระท่ี  ๑ ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  ในส่วนท่ีเก่ียวกบัพระพุทธศาสนานั้น
สถานศึกษาควรจดัใหผู้เ้รียนท่ีนบัถือศาสนาพุทธไดเ้รียนรู้ประมาณ  ๒ ชัว่โมง/สัปดาห์ เพื่อเนน้
ความเป็นคนดี  มาตรฐานการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม  ใน
สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม คือ 
 สาระพระพุทธศาสนาในหลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พุทธศักราช ๒๕๔๔ 
 มาตรฐานการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม๓๓ 
 สาระที่  ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑ : เขา้ใจประวติั ความส าคญั หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ 
ศาสนาท่ีตนนบัถือ และสามารถน า หลกัธรรมของศาสนามาเป็นหลกัปฏิบติัในการอยูร่่วมกนั 

                                                 

  พระบุญชู กลัยา, “การวเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขาในพระพทุธศาสนาเถรวาท”,  
วทิยานิพนธ์พุทธศาสนศึกษา, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๕๑), หนา้ ๘๔-๘๖. 



 ๓๓ 

 มัธยมศึกษาตอนต้น  (ม.๑ – ม.๓) 
 ๑ ) รู้และเขา้ใจประวติั  ความเป็นมา ความหมาย องคป์ระกอบ ความส าคญัของศาสนา  
คมัภีร์ทางศาสนาท่ีตนนบัถือและวเิคราะห์พระจริยาวตัรของศาสดา–สาวกท่ีส าคญัของศาสนาต่าง ๆ 
 ๒ ) สามารถน าหลกัธรรมในศาสนาไปใชใ้นการด าเนินชีวติอยา่งสันติสุข 
 ๓ ) รู้และเขา้ใจความหมาย  ประโยชน์  และกระบวนการของการฝึกบริหารจิตเจริญ
ปัญญาและใชใ้นชีวติประจ าวนั 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย  (ม.๔ – ม.๖) 
 ๑ ) เขา้ใจและวเิคราะห์เก่ียวกบัประวติั  ความเป็นมา องคป์ระกอบของศาสนาต่างๆ  ใน
เร่ืองศาสดา หลกัธรรม สาวก ผูสื้บทอดศาสนา ศาสนสถานศาสนพิธี และเป้าหมายสูงสุดของชีวติ 
 ๒) สามารถเลือกสรรหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือไปประยกุตใ์ชใ้นการก าหนด
เป็นแนวทาง ในการด าเนินชีวติอยา่งมีเหตุผลเพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 
 ๓ ) วเิคราะห์กระบวนการฝึกบริหารจิต และเจริญปัญญา โดยใหรู้้การคิดท่ีถูกวธีิเพื่อใช้
ในชีวติประจ าวนั และใหค้  าปรึกษาแนะน าผูอ่ื้นได ้
 มาตรฐาน  ส ๑.๒ : ยดึมัน่ในศีลธรรม  การกระท า  ความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม  และศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 

 มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.๑ – ม.๓) 
 ๑ ) เช่ือมัน่ในการท าความดีตามหลกัจริยธรรม  โดยใชข้อ้มูลสารสนเทศมาสนบัสนุน
เพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 
 ๒ ) ตระหนกัถึงการกระท าความดีของบุคคลท่ีเป็นแบบอยา่งทางศีลธรรม  จาก
การศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูล  ข่าวสาร ความเป็นเหตุเป็นผลของสถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญและน าเสนอ
เป็นทางการประพฤติปฏิบติัของตนเอง   กลุ่มเพื่อนชุมชน  และสังคม เพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่ง
สันติสุข 
 ๓ ) ตระหนกัในคุณค่า  และความส าคญัของการบริหารจิต  และเจริญปัญญา  และ
สามารถปฏิบติัได ้
 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย  (ม.๔ – ม.๖) 
  ( ๑) ตระหนกัถึงผลของการกระท าความดี  และความชัว่จากการศึกษา  วเิคราะห์
ขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ ความเป็นเหตุเป็นผลของสถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญเพื่อการตดัสินใจเลือก



 ๓๔ 

แนวทางปฏิบติัตามหลกัศีลธรรม  จริยธรรม และก าหนดบทบาทเป้าหมายในการด ารงชีวติเพื่อการ
อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 
  ( ๒) เห็นความส าคญัของค่านิยม  และจริยธรรมทางสังคมท่ีเป็นตวัก าหนดความ
เช่ือ และพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล  เพื่อขจดัความขดัแยง้  และน าไปสู่การอยูร่่วมกนั
ไดอ้ยา่งสันติสุข 
  ( ๓) ศรัทธา และเห็นคุณค่าความส าคญัของการบริหารจิต  และเจริญปัญญา  และ
สามารถปฏิบติัไดใ้นชีวติประจ าวนั 
 มาตรฐาน  ส ๑.๓ : ประพฤติ  ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม  และศาสนพิธีของ
พระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  ค่านิยมท่ีดีงาม  และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการ
พฒันาตน บ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 

 มัธยมศึกษาตอนต้น  (ม.๑ – ม.๓) 
  ( ๑) รู้และปฏิบติัตนตามหลกัศีลธรรม  จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม  หลกัธรรมทาง
ศาสนาท่ีตนนบัถือ  โดยน า  มาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาตน  สังคมส่ิงแวดลอ้มในชุมชนท่ีตน
เก่ียวขอ้ง และประเทศชาติเพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 
  ( ๒) ใชภ้าษาในคมัภีร์ท่ีใชใ้นศาสนาท่ีตนนบัถือ  และร่วมศาสนพิธี  พิธีกรรม วนั
ส าคญัทางศาสนาดว้ยความเตม็ใจ และเห็นคุณค่า 
  (๓) มีทกัษะในการบริหารจิต  และเจริญปัญญา  และน ามาใชใ้นการคิดท่ีถูกวธีิเพื่อ
พฒันาการเรียนรู้ และแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนั 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย  (ม.๔ – ม.๖) 
  ( ๑) รู้และปฏิบติัตนตามหลกัศีลธรรม  จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม  หลกัธรรมทาง
ศาสนาท่ีตนนบัถืออยา่งมีเหตุผล  โดยน ามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาตนสังคม  และส่ิงแวดลอ้มใน
สังคมไทย สังคมโลก เพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 
  ( ๒) ใชภ้าษาในคมัภีร์ท่ีใชใ้นศาสนาท่ีตนนบัถือ  และร่วมศาสนาพิธี  พิธีกรรมวนั
ส าคญัทางศาสนา และสนบัสนุนเผยแพร่แนวปฏิบติัตามหลกัธรรมทางศาสนา 
  ( ๓) มีทกัษะในการบริหารจิต  และเจริญปัญญา  น ามาใชใ้นการคิดท่ีถูกวธีิเพื่อ
พฒันาการเรียนรู้คุณภาพชีวติ  และสังคมมาตรฐานทั้งสามขอ้น้ีเทียบไดก้บัหลกัการศึกษาใน
พระพุทธศาสนาไตรสิกขา  ไดแ้ก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา 
 



 ๓๕ 

 มาตรฐาน  ส ๑.๓ เนน้เร่ืองการประพฤติปฏิบติัซ่ึงเป็นเร่ืองของพฤติกรรมท่ีแสดง 
ออกมาใหป้รากฏแก่คนอ่ืน  มาตรฐานน้ีเทียบไดก้บัอธิสีลสิกขา  ซ่ึงเป็นการฝึกอบรมในเร่ืองศีล  คือ 
การรักษากายวาจาใหเ้รียบร้อย 
 มาตรฐาน  ส ๑.๒ เนน้เร่ืองการพฒันาคุณธรรมท่ีดีเช่น  สมาธิ ศรัทธา มาตรฐานน้ีเทียบ
ไดก้บัอธิจิตตสิกขา  ซ่ึงเป็นการฝึกอบรมในเร่ืองจิต  คือ คุณสมบติัท่ีดีภายในจิตใจ  โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่คือสมาธิ 
 มาตรฐาน  ส ๑.๑ เนน้เร่ืองการพฒันาความรู้ซ่ึงรวมทั้งความรู้ความเขา้ใจทัว่ไปเก่ียวกบั
พระพุทธศาสนาและความเห็นท่ีถูกตอ้งตามหลกัพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา่  โลกิยสัมมาทิฏฐิ  
มาตรฐานน้ีเทียบไดก้บัอธิปัญญาสิกขาซ่ึงเป็นการฝึกอบรมในเร่ืองปัญญา  เม่ือเทียบเคียงกนัอยา่งน้ี
แลว้  เราอาจกล่าวไดว้า่การจดัการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาท่ีจะใหไ้ด้
มาตรฐานทั้งสามขอ้ตอ้งเป็นการจดัการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา
ท่ีดีตอ้งสอนตามหลกัไตรสิกขาดว้ยวธีิการสอน ท่ีมี ๔ ประการ  ไดแ้ก่  
 ๑ ) สันทสัสนา (แจ่มแจง้) คือสอนใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้เหมือนเห็นดว้ยตาตนเอง  ซ่ึงจะท า
ใหไ้ดม้าตรฐาน ส ๑.๑ ดงักล่าวขา้งตน้ 
 ๒ ) สมาทปนา (จูงใจ) คือสอนใหมี้ศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ยดึมัน่ในหลกัศีลธรรม  
และค่านิยมท่ีดีงาม และเช่ือในหลกักรรม ซ่ึงจะท าใหไ้ดม้าตรฐาน ส ๑.๒ 
 ๓ ) สมุตเตชนา (แกลว้กลา้) คือสอนใหมี้ความพยายาม  ในการปฏิบติัตามหลกัธรรม
และศาสนาพิธี  โดยเฉพาะมีการน าการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  ซ่ึงจะท า
ใหไ้ดม้าตรฐาน ส ๑.๓ 
 ๔ ) สัมปหงัสนา (ร่าเริง) คือสอนสนุกดว้ยส่ือและกิจกรรมท าใหเ้ด็กรักท่ีจะเรียนวชิา
พระพุทธศาสนาต่อไป  ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาต่อเน่ืองตลอดชีวติตามหลกัการ
จดัการศึกษาในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๔ มาตรา ๘ 
 

๒.๔ การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้สาระวชิาพระพทุธศาสนา 

 หลกัการสถานศึกษามีหนา้ท่ีประเมินผลการเรียน โดยความเห็นชอบของกลุ่มโรงเรียน
ในเกณฑ์  และแนวทางด าเนินการเก่ียวกบัการประเมินผลการเรียน  การประเมนผลการเรียนเป็น
รายวชิา โดยคิดเป็นหน่วยการเรียน  การคิดจ านวนหน่วยการเรียน  ใหถื้อปฏิบติัตามท่ีก าหนดไวใ้น
หลกัสูตร ประเมินผลการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแต่ละรายวชิา  ทั้งน้ีเพื่อ

                                                 

  ที.สี.(บาลี) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 



 ๓๖ 

ปรับปรุงการเรียนเพื่อตดัสินผลการเรียนรายละเอียดอ่ืนๆในเร่ืองวธีิประเมินผลการเรียน  การตดัสิน
ผลการเรียน  การโอนผลการเรียน  และการอนุมติัการจบหลกัสูตรใหเ้ป็นไปตามคู่มือ  การ
ประเมินผลการเรียนตามหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้พุทธศกัราช  ๒๔๒๑ (ฉบบัปรับปรุง  พ.ศ. 
๒๕๓๓) 

  วธีิการประเมินผลการเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษา  มีแนวทางต่อไปน้ี  

 ๑. การประเมินผลเพือ่ปรับปรุงการเรียนการสอน  
  (๑) ครูผูส้อนท าการประเมินผูเ้รียนก่อนการเรียนแต่ละรายวชิาเพื่อทราบพื้น
ฐานความรู้ในรายวชิานั้นๆเพื่อหาทางช่วยเหลือนกัเรียนท่ียงัมีพื้นฐานความรู้ในรายวชิานั้นไม่ดีพอ
โดยการสอนซ่อมเสริมนกัเรียนท่ีมีพื้นฐานความรู้ดีแลว้  
  (๒) ครูผูส้อนตอ้งแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้รายวชิา  ซ่ึงจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
ใหน้กัเรียนทราบพร้อมแจง้เกณฑต์ ่าในกรผา่นการเรียนการสอนในรายวชิานั้นๆ ดว้ย  การ
ประเมินผลตอ้งประเมินผลใหส้อดคลอ้งหรือประเมินผลตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวโ้ดย
การสังเกต การตอบค าถาม การท าแบบฝึกหดั การแสดงออกเวลาปฏิบติั หรือพฤติกรรมอ่ืนๆ  
  (๓) ครูผูส้อนตอ้งท าแผนการประเมินระหวา่งเรียนไวอ้ยา่งชดัเจน  เช่น ก าหนด
เน้ือหา ระยะเวลา และอ่ืนๆ  
  (๔) ครูผูส้อนจะตอ้งเตรียมเคร่ืองมือการประเมินผลไวใ้หพ้ร้อม  เช่น ขอ้สอบ 
แบบสอบถามเพื่อกรอกรายการ  
  (๕) การด าเนินการดงักล่าว  ไดท้  าร่วมกนัหลายคนโดยเฉพาะผูส้อนรายวชิา
เดียวกนั  ถา้มีหลายคนจะตอ้งท าเหมือนกนั  เพื่อใหม้าตรฐานการเรียนการสอนทดัเทียมกบักลุ่ม
โรงเรียน  ควรจะจดัใหมี้การด าเนินการต่างๆเหมือนกนัส าหรับโรงเรียนในกลุ่ม  เม่ือท าการ
ประเมินผลทราบผลแลว้หาทางช่วยเหลือและปรับปรุงหลกัการสอนของตน  
 ๒. การประเมินผลเพือ่ตัดสอนการเรียน มีวธีิปฏิบติัดงัน้ี  
  (๑) ครูผูส้อนแจง้จุดประสงคก์ารเรียนแก่ผูเ้รียน  และเกณฑก์ารผา่นรายวชิา  (เป็น
ขั้นตอนท่ีครูผูส้อนตอ้งปฏิบติัในการเรียนการสอน)  

                                                 

  พระประยรู อุปสอด (กิตฺติคุโณ), “วเิคราะห์หลกัพทุธธรรมท่ีใชใ้นกระบวนการเรียนการสอน
และกิจกรรมเสริมเพ่ือกายภาวนาในโรงเรียนวถีิพทุธ”, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั:  
มหาวทิยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๕-๑๗. 

  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,  การจดัการโรงเรียนมธัยมศึกษา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ,์ ๒๕๒๖), หนา้ ๓๖๖ – ๓๖๘.   



 ๓๗ 

  (๒) ก าหนดสัดส่วนของงานระหวา่งภาค  และการสอนปลายภาคเรียนการก าหนด
สัดส่วนตอ้พิจารณาใหเ้หมาะสมตามลกัษณะของรายวชิา  เช่น ลกัษณะของงวชิาท่ีเป็นทฤษฎีลว้น  
หรือวชิาท่ีมีภาคทฤษฎีและฝึกปฏิบติั  หรือวชิาท่ีภาคทฤษฎีนอ้ย  และฝึกปฏิบติัมาก  การก าหนด
สัดส่วนน้ีจะใชไ้ดก้็ต่อเม่ือไดรั้บความเห็นชอบจากกลุ่มโรงเรียน  โดยปกติสัดส่วนงานระหวา่งภาค  
และ การสอนปลายภาคเรียนก าหนด ดงัน้ี 
  -วชิาท่ีเป็นทฤษฎีลว้น ๕ : ๕  
  -วชิาท่ีเป็นทฤษฎีและปฏิบติั ๕:๕ หรือ ๗:๓ หรือ ๘:๒  
คะแนนส่วนหน่ึงๆ อาจจะแบ่งยอ่ยออกเป็นสัดส่วนอีกก็ได้  เช่น วชิาตดัเยบ็เส้ือผา้  ๗๐ คะแนน อาจ
แบ่งเป็น 
  -การปฏิบติับรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ๓๐  
  -ผลส าเร็จตามจุดประสงค ์๑๕  
  -สอบระหวา่งภาค ๒๕  
  (๓)  ผูส้อนจดัท าแผนการประเมินผลไวค้วบคู่กบัการจดัท าแผนการสอน  และการ 
ด าเนินการวดัผลไวโ้ดยการจดัสอบ  การใหท้ ากิจกรรม  และอ่ืนๆ ไดใ้หแ้นวความคิดเก่ียวกบัการ
วดัผลและการประมนผลในดา้นประโยชน์ และมีขั้นตอนในการด าเนินการไว้  ดงัน้ี  
  -เพื่อปรับปรุงการสอนของครู  ท าใหค้รูทราบวา่ผลการสอนของตนเองเก่งอ่อน
อยา่งไร จะไดป้รับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน  
  -เพื่อปรับปรุงการเรียนของนกัเรียน  นกัเรียนจะไดท้ราบวา่ตนเองเก่งอ่อนอยา่งไร  
และครูจะทราบวา่เด็กคนไหนเก่ง อ่อนแค่ไหน จะไดป้รับปรุงแกไ้ขเป็นรายๆไป  
  -เพื่อปรับปรุงระบบการบริหารในโรงเรียน  ท าใหท้ราบสภาพท่ีแทจ้ริงของ
หลกัสูตร โครงการสอน และบนัทึกการสอนท่ีน ามาสู่ภาคปฏิบติัประสวบปัญหาอยา่งไรตรงท่ีใดท่ี
ควรจะท าการแกไ้ข หรือพฒันาต่อไป  
  -เพื่อเป็นขอ้มูลทางการศึกษาทัว่ไป  เช่น เพื่อแสดงผลการเรียนจบเป็นหลกัฐานให้
ผูป้กครองทราบ  การวดัผลและประเมินผลเป็นกระบวนการต่อเน่ืองของผลการเรียนการสอนการ
วดัผล และประเมินผลจึงสามารถแบ่งออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ 
   (ก) การประเมินผลการเรียน  เพื่อช่วยใหค้รูไดท้ราบความสามมารถของ
แต่ละคนเพื่อเนน้ขอ้มูลในการพิจารณาตดัสินวา่จะมีความสามารถเพียงพอในการศึกษาต่อหรือไม่  
หากไม่ดีพออาจท าการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึนได ้ 
                                                 

  กิตติมา ปรีดีดิลก, การบริหารและนิเทศการศึกษาเบือ้งต้น, (กรุงเทพมหานคร : อกัษรนิพนธ์, 
๒๕๓๒), หนา้ ๗๒ – ๗๕. 



 ๓๘ 

    (ข) การประเมินผลระหวา่งการเรียนเม่ือมีการสอนไประยะหน่ึงควรจะได้
มีการประเมินผลนกัเรียนตามจุดประสงคข์องรายวชิาเหล่านั้น  เพื่อจะไดท้ราบวา่มีความพอใจ
หรือไม่ควรจะไดก้า้วไปขา้งหนา้ไดห้รือยงั 
   (ค) การประเมินผลหลงัการเรียนเม่ือมีการเรียนเป็นการประเมินผล
รอบคอบครอบคลุมจุดประสงคต่์างๆ  หลายจุดประสงค์  เป็นการประเมินเพื่อตดัสินความสามารถ  
เพื่อดูวา่ตั้งแต่ตน้จนบดัน้ี  นกัเรียนมีความสามารถต่างจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมต่างๆ  มากนอ้ย
เพียงใด  

 คณะกรรมการจดัท ารายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา  กลุ่มสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวฒันธรรมไดใ้หค้  าอธิบายและจดักรอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้สาระ
พระพุทธศาสนาตามสภาพจริง  (Authentic Assessment) เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้
ตามสภาพจริง  โดยยดึหลกัธรรมชาติของวชิาและชีวติของผูเ้รียนเป็นตวัตั้ง  ในสาระการเรียน
พระพุทธศาสนาจะเนน้การวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัพระพุทธศาสนา  คือ นอกจากวดั
องคค์วามรู้ กระบวนการเรียนรู้  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  แลว้ยงัอาจใชก้ระบวนการวดตาม
ระบบศีล –สมาธิ-ปัญญา เพื่อครอบคลุมและดูดา้นท่ีฝึกปฏิบติั คือ ศีล พฤติกรมท่ีดีงามทั้ง  กาย วาจา 
และอินทรียท์ั้ง  ๖ เคยชิน แคล่วคล่อง อยูต่วัเป็นวนิยั  เขา้สู่ชีวติ โดยการสังเกต  การบนัทึก สมาธิ 
จิตใจมีคุณธรรม มีประสิทธิภาพ และมีความสุข โดยการสังเกต การสัมภาษณ์ การตรวจสอบตนเอง
ปัญญา ความรู้ คิด เขา้ใจ การมองเห็นความจริง  เท่าทนั ทั้งระบบความสัมพนัธ์เป็นเหตุผลท่ี
เช่ือมโยงประยกุตเ์ขา้สู่วถีิชีวติใหม่  โดยกาสังเกต การสัมภาษณ์ การตรวจสอบตนเอง  หรือถา้จะให้
ชดัเจนข้ึน ควรประเมินตามสภาพจริงเพื่อดูการววิฒันาวฒิุภาวะทางธรรมจริยา  ตามหลกัอริยวฑัฒิ  
๕ ดงัน้ี 
  ( ๑) ศรัทธา วดัวา่มีความเช่ือท่ีไม่งมงาย  มีเหตุผลประกอบดว้ยปัญญา  ซงไม่
เบียดเบียนชีวติและสังคม โดยการสังเกต การสะทอ้นความคิด การตรวจสอบตนเอง  
  ( ๒) ศีล วดัวา่มีความประพฤติและวถีิชีวติ  ไม่เบียดเบียน แต่เก้ือกลู มีวนิยั เอ้ือต่อ
วฒันธรรม โดยการสังเกต การตรวจสอบตนเอง การบนัทึกพฤติกรรม  
  ( ๓) สุตะ วดัวา่มีความรู้เก่ียวกบัข่าวสาร  ขอ้มูล ทนัต่อเหตุการณ์  สถานการณ์ และ
มีความรู้เก่ียวกบัการด าเนินชีวติ กิจการของตน โดยการสอบถาม การสังเกต การสัมภาษณ์  

                                                 

  เร่ืองเดียวกนั , หนา้  ๗๓-๗๕. 
 กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา : กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว , ๒๕๔๔), หนา้ ๑๐๒-๑๐๓.   



 ๓๙ 

  ( ๔) จาคะ วดัวา่มีจิตใจกวา้งขวาง  ไม่คบัแคบเห็นแก่ตวั  รู้จกัเสียสละ บ าเพญ็
ประโยชน ์โดยการสังเกต การสัมภาษณ์ และการบนัทึก  
  ( ๕) ปัญญา วดัวา่คิด เขา้ใจ ท าการต่าง ๆ ดว้ยปัญญา รู้จกัแยกแยะชัว่ดี คุณและ โทษ 
ประโยชน์มิใช่ประโยชน์มองส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง  หย ัง่ถึงเหตุปัจจยั  และความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงทั้งหลายโดยการสอบถาม การสัมภาษณ์ การตรวจสอบตนเอง 

๓. หลกัการส าคัญของการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง 
  ( ๑) เป็นการประเมินในสถานการณ์ท่ีปฏิบติัจริง  หรือเก่ียวขอ้งในชีวติจริง  
ผสมผสานไปกบัการเรียนการสอน โดยสอดคลอ้งบัเป้าหมาย / ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
  ( ๒) เป็นการประเมินท่ีครอบคลุมการแสดงออก  การกระท า  กิจกรรม  และ
กระบวนการท างาน ผลงาน / ผลการกระท า รวมถึงแฟ้มสะสมผลงานของผูเ้รียน  
  ( ๓) เนน้ประเมินความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  การคน้คิด การใชเ้หตุผล  กระบวนการ
คิดแกปั้ญหา ประยกุตใ์ชแ้ละการปรับปรุง  
  ( ๔) เนน้การประเมนพฒันาการ  คน้หาส่ิงท่ีดีงามของผูเ้รียน  เป็นการประเมินเชิง
บวก ไม่ใช่การประเมินเพื่อจบัผดิหรือคน้หาขอ้บกพร่อง  และมีการน าขอ้มูลจากการประเมินไปใช้
เพื่อรับปรุงและพฒันาพฤติกรรมของผูเ้รียนดว้ย  
  ( ๕) เป็นการประเมินทีต่อเน่ือง โดยใชว้ธีิกาท่ีหลากหลาย และเหมาะสม  
  ( ๖) เป็นการประเมินเชิงคุณภาพ  โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนด  โดยจ าแนก
องคป์ระกอบของส่ิงท่ีประเมิน และอธิบายถึงระดบัคุณภาพของผลงาน / การปฏิบติั  
  ( ๗) เป็นการปริมนผูท่ี้เก่ียวขอ้งหลายดา้นมีส่วนร่วมในการประเมิน  แล
ผูป้กครอง  

๔. ขั้นตอนการด าเนินงานการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง  
 (๑)  ก าหนดผูป้ระเมิน ไดแ้ก่ ผูส้อน ผูเ้รียน เพื่อนนกัเรียน และผูป้กครอง  
 (๒)  ก าหนดเป้าหมาย / วตัถุประสงคใ์นการประเมิน  
 ( ๓) ก าหนดขอบเขต องคป์ระกอบของส่ิงท่ีจะประเมิน พร้อมทั้งระบุเกณฑ ์

การประเมิน  
 ( ๔) เลือกวธีิการ และส่ิงท่ีจะประเมินใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรมและงาน  

                                                 

  พระนิพนธ์ เทวธมฺโม (แกว้แหวน), “การประเมินผลการสอนวชิาพระพทุธศาสนาใน
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๒”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๔๙. 



 ๔๐ 

 ( ๕) ก าหนดเวลา และสถานการณ์ท่ีท่ีจะประเมิน  
 ( ๖) รวบรวมขอ้มูล  วเิคราะห์ และสรุปผลการประเมิน  และน าผลการประเมินไป

ใชพ้ฒันาผูเ้รียนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  

 ๕. วธีิวดัเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง  
 การวดัและการประเมินผลตามสภาพจริงในการเรียนการสอนตามหลกัสูตร
พระพุทธศาสนาน้ี ผสมผสานไปกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ใหแ้ก่ผูเ้รียนในสถานการณ์ท่ีผูเ้รียน
ปฏิบติัจริงโดยเนน้ใหค้รอบคลุมพฤติกรรมแสดงออก  กระบวนการ ผลผลิต และแฟ้มผลงานดงันั้น
วธีิการ และเคร่ืองมือท่ีใชมี้หลากหลาย ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

  (๑) การสังเกต  มีทั้งการสังเกตอยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  สามารถท า
ไดต้ลอดเวลาทั้งในระหวา่งการเรียนการสอนหรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ  นอกหอ้งเรียนจากการสังเกต
ผูส้อนสามารถเห็นพฤติกรรม  ของผูเ้รียนเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มได้  พฤติกรมท่ีสังเกต  ไดแ้ก่ 
การแสดงอารมณ์  ออก สีหนา้ กิริยาท่าทาง การพดูคุยโตต้อบ  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  การมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั  พฤติกรรมการท างานในกลุ่ม  ความอดทน  วธีิการแกปั้ญหา  ความ
คล่องแคล่วในการใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือต่าง  ๆ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสังเกต  ไดแ้ก่ แบบตรวจสอบ
รายการ (Check list) แบบปริมนค่า (Rating scales) แบบบนัทึกพฤติกรรม เป็นตน้ 
  ( ๒) การสัมภาษณ์   มีทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  เป็นการสนทนา  
ซกัถาม หรือพดูคุย เพื่อคน้หาขอ้มูลท่ีไม่อาจพบเห็นยา่งชดัแจง้  ในส่ิงท่ีนกัเรียนประพฤติปฏิบติัตน  
ในการท าโครงการ โครงงาน การท างานกลุ่ม ผูใ้หข้อ้มูลอาจเป็นตวันกัเรียนเอง  เพื่อนร่วมงาน หรือ
ผูป้กครองก็ได ้ 
  ( ๓) การประเมินระดับคุณภาพ  (Rubric Assessment) เป็นการประเมินโดยการ
วเิคราะห์ องคป์ระกอบและประเด็นท่ีจะประเมิน  พร้อมทั้งอธิบายลกัษะของคุณภาพงานหรือการ
กระท า เป็นระดบัคุณหรือปริมาณ เพื่อเป็นแนวทางและขอ้มูลใหผู้เ้ก่ียวขอ้ง  ไดท้ราบวา่ผูเ้รียนอะไร  
ท าอะไรไดม้ากนอ้ยเพียงใด  มีคุณภาพผลงานเป็นอยา่งไร  โดยมีการก าหนดการใหค้ะแนน  เป็น ๒ 
ระบบ  
  ก. การใหค้ะแนนภาพรวม  (Holistic Score) เป็นการใหค้ะแนนผลงาน  ช้ินงาน 
โดยดูภาพรวมวา่  มีความเขา้ใจความคิดรวบยอด  การส่ือความหมาย  กระบวนการใช้  และผลงาน
อยา่งไร โดเขียนอธิบายคุณภาพของงานหรือความส าเร็จของงานตามระดบัคุณภาพท่ีก าหนด  

  ข. การใหค้ะแนนแบบแยกองคป์ระกอบ  (Analytical Score) เพื่อใหม้องคุณภาพ
ของงานหรือความสามารถของผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน  จึงไดมี้การแยกองคป์ระกอบของการให้



 ๔๑ 

คะแนนและอธิบายคุณภาพของงานในแต่ละองคป์ระกอบเป็นระดบั  โดยทัว่ไปแลว้จะมีการแยก
องคป์ระกอบของงานเป็น ๔ ดา้น คือ สามารถเขา้ใจในการส่ือสาร กระบวนการ และผงงาน 
  ตวัอยา่งเคร่ืองมือประเมินการสังเกตแบบตรวจสอบรายการ  (Check list) การ
ประเมินแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio Assessment)  
  ในการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  เป็นการจดัการเรียนการสอน
ในสภาพจริง  (Authentic Learning) และบูรณาการความรู้ในวชิาต่างๆ  เขา้ดว้ยกนั ผลงานต่างๆใน
ระหวา่งกาเรียนการสอนนั้นผูเ้รียนจะจดัเก็บไวใ้นแฟ้ม  หรือกล่อง หรือวสัดุอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบั
ช้ินงาน  เรียกวา่แฟ้มสะสมงาน  เป็นการสะสมงานอยา่งมีจุดมุ่งหมาย  เพื่อแสดงความรู้  
ความสามารถ ความกา้วหนา้  และผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนในกาเรียนรู้  ดงันั้น ขั้นตอนส าคญัของการ
จดัท าแฟ้มสะสมผลงาน ดงัน้ี 
  ( ๑) การสะสมงาน ( Collect) เป็นระยะท่ีรวบรวมงานของผูเ้รียน  
  ( ๒) มีการคดัเลือกงาน (Select) เป็นระยะท่ีผูเ้รียนเลือกงาน /ช้ินงานท่ีดีท่ีสุดซ่ึงอาจ
มีหลายช้ินท่ีเพียงท่ีจะแสดงความกา้วหนา้ แสดงศกัยภาพ และตอบสนองเป้าหมายหรือจุดประสงค์
การเรียนรู้ แลว้จดัระบบแฟ้มใหส้มบูรณ์  
  ( ๓) การสะทอ้นความรู้สึกต่องาน  (Reflect) เป็นระยะการประเมินซ่ึงอาจ
ผสมผสานอยูใ่นผลงาน  ประกอบดว้ยการประเมนตนเองของผูเ้รียน  การประเมินของผูส้อน  ความ
คิดเห็นของผูเ้รียนต่อช้ินงาน/ ผลงาน และต่อแฟ้มสะสมผลงานของตน  
  ( ๔) การประเมิน (Assess) เป็นการประเมินความส าเร็จ  ของผูเ้รียนจากผลงานท่ี
แสดงความกา้วหนา้  และผลสัมฤทธ์ิตามวตัถุประสงคใ์นวชิาต่าง  ๆ ซ่ึงจะตอ้งครอบคลุมทั้งการ
ประเมินตนเอง  ของผูเ้รียน การประเมินของผูส้อน  เพื่อน และผูป้กครอง   ทั้งน้ี เพื่อประโยชน์ใน
การประเมิน ผูส้อนจะตอ้งเขียนอธิบายระดบัคุณภาพของช้ินงานเพื่อใหไ้ดม้าตรฐานและแนวทาง
ใหผู้เ้รียนจดัท าแฟ้มสะสมผลงานท่ีแสดงความรู้ความสามารถและศกัยภาพของตนเองอยา่งชดัเจน  
ใหผู้ส้อนสามารถทราบความสามารถท่ีแทจ้ริงและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนได้  
 

๒.๕  บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้สาระพระพทุธศาสนา 

 การจดักระบวนการเรียนรู้  ในสถานการณ์ทัว่ไปมกัจะประกอบดว้ยบุคคลผูเ้ก่ียวขอ้ง  
๒ กลุ่ม คือ ผูส้อนและผูเ้รียน  ส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงคือ  ผูส้อนจะตอ้งท าการศึกษาหลกัสูตรวเิคราะห์
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ก าหนดผลการเรียนรู้ เน้ือหาสาระท่ีจะน าไปสอนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ

                                                 

   เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๙. 



 ๔๒ 

อยา่งชดัเจน และน าไปก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือวธีิการเรียนรู้ และลกัษณะรูปแบบการเรียนรู้
ของผูเ้รียน  บทบาทท่ีส าคญัของครูจึงตอ้งน าจิตวทิยาการเรียนการสอนท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้ท่ี
เกิดผลมากท่ีสุด  ส าหรับการจดัออกแบบกิจกรรมท่ีจะใชใ้นการจดัการเรียนรู้นั้น  ครูผูส้อนจึงควร
ค านึงถึงองคป์ระกอบทางดา้นจิตวทิยาท่ีมีอิทธิพลต่อผูเ้รียน  ดงัตวัอยา่งเช่น  
 ๑) ครูควรมีการส ารวจประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนวา่  ผูเ้รียนแต่ละคนจะตอ้งใช้
เวลาในการเรียนรู้มากนอ้ยแค่ไหน  อยา่งไร  ตอ้งใหโ้อกาสกบัผูเ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการสืบเสาะ
แสวงหาความรู้ท่ีคน้พบดว้ยตนเองมากนอ้ยเพียงใด  การคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง  เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า
อนัจะท าใหผู้เ้รียนนั้นเรียนอยา่งมีความหมายต่อตวัผูเ้รียนเองเป็นอยา่งมาก 
 ๒)  ครูควรใชก้ารบูรณาการ  ซ่ึงเป็นการน ากระบวนการท่ีต่อเน่ืองจากขั้นตอนการ
ส ารวจประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน  อนัรวมไปถึงสถานการณ์  เง่ือนไขการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม
จะท าใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  เป็นการบูรณาการความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิมและพร้อมท่ีจะ
น าความรู้ไปประยกุตใ์ชส้ร้างสรรค ์และแกไ้ขปัญหาต่อไป 
 ๓)  ครูจะตอ้งมีวธีิการถ่ายโยงความรู้  เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมทั้งดา้น
ความรู้ ความคิด ทกัษะ เจตคติ และค่านิยม เพื่อการประยกุตใ์ชใ้นการแสวงหาความรู้อยา่งต่อเน่ือง  
โดยพิจารณาจากผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวน้ั้น  ผูเ้รียนควรมีโอกาสไดฝึ้กปฏิบติัจริงเพื่อใหเ้กิด
พฤติกรรมตามท่ีระบุหรือคาดหวงัไว้  ส่วนประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจดันั้น  ควรเป็นส่ิงท่ีท าให้
ผูเ้รียนมีความพึงพอใจท่ีจะไดฝึ้กปฏิบติั และมีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้
อยา่งไร ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีจกัตอ้งอยูใ่นขอบข่ายความสามารถของผูเ้รียนประสบการณ์การ
เรียนรู้ควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย  ซ่ึงอาจจะน าไปสู่การบรรลุผลการเรียนรู้เพียงขอ้เดียวก็ได้  ใน
ขณะเดียวกนัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งเดียว  อาจจะน าไปสู่การบรรลุผลการเรียนรู้หลายอยา่งก็
ได ้การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ควรเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกโดยไม่มีความรู้สึกวา่
ก าลงัถูกบงัคบัใหท้  า เพราะถา้มีการบงัคบัจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดน้อ้ย 
 ๔) ครูควรจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ  ความสนใจ และความถนดัของ
ผูเ้รียนแต่ละคน  โดยมีความเช่ือวา่ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้  และพฒันาตนเองไดสู้งสุดตาม
ศกัยภาพ 

                                                 

  กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, หนา้ ๒๑๘ – 

๒๒๐. 



 ๔๓ 

 ๕) ครูตอ้งคอยเป็นผูเ้อ้ืออ า นวยความสะดวกในการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียนผา่นกระบวนการ
เรียนรู้ และผูเ้รียนควรจะตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากความไม่รู้  เป็นรู้และรู้จริงจากท าไม่ได้  ท า
ไม่เป็นเปล่ียนมาเป็นท าได ้ท าเป็น จากไม่ชอบ เปล่ียนมาเป็นชอบ 
 ๖)  ครูตอ้งยดึหลกัการท่ีวา่  การจดัการเรียนรู้ท่ีดีจะตอ้งมีกิจกรรมท่ีสามารถพฒันา
ศกัยภาพทุกดา้นคือ ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ครูตอ้งมองผูเ้รียนวา่มีภูมิรู้  และภูมิธรรม
อยูใ่นระดบัหน่ึง  ครูจะใหห้ลกัการของศาสตร์ท่ีจะสอนเท่าท่ีจ  าเป็น  ใหเ้พียงวธีิการเรียนรู้แต่ตอ้ง
พยายามส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรู้จากการปฏิบติัของตนเองใหม้ากท่ีสุด  หรือท่ีเรียกวา่เรียนจากสมาธิ  
และพิจารณาตน (Self Learning) คือเรียนไปประเมินผลการปฏิบติัของตน  ปรับปรุงใหดี้ข้ึนเร่ือย  ๆ 
รู้รอบ รู้ลึก และรู้แจง้ในท่ีสุด 
 ๗)  ครูตอ้งทบทวนบทบาทของตนเองใหม่วา่ตนคือ  ผูท่ี้ใหอ้งคคุ์ณของกลัยาณมิตร  ๗ 
ประการ คือ  วางตนในฐานะผูท่ี้ศิษยไ์วว้างใจ  วางตนใหน่้าเคารพ  วางตนในฐานะผูท้รงคุณความรู้   
วางตนในฐานะเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี  วางตนในฐานะผูฟั้งท่ีดี  ฟังทั้งค  าพดู และความรู้สึกของศิษย์  วาง
ตนในฐานะผูท้รงปัญญา  สามารถอธิบายอยา่งลึกซ้ึงใหศิ้ษยก์ระจ่างได้    วางตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี  
เป็นแบบในการประพฤติปฏิบติั 
 ๘)  ครูจะตอ้งรู้จกัเด็กเป็นรายกลุ่ม รายบุคคล และมองวา่ผูเ้รียนทุกคนมีโอกาสท่ีจะเป็น
อจัฉริยะไดอ้ยา่งนอ้ย ๘ ดา้น คือดา้นเหตุผล ภาษา ศิลปะ กายสัมผสั ดนตรี มนุษยสัมพนัธ์การเขา้ใจ
ตนเองหรือเขา้ใจชีวติ  เขา้ใจธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้ม  หรือท่ีเรียกวา่อจัฉริยภาพในเชิงพหุปัญญา  
(Multiple Intelligences) ของโฮเวร์ิดการ์ดเนอร์ 
 ๙)  ครูตอ้งพร้อมใหค้วามรัก  และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยแ์ก่ลูกศิษย์  ครูจึงตอ้งเปล่ียน
หนา้ท่ีจากผูส้อนเป็นผูอ้อกแบบการเรียนรู้  ใหเ้อ้ือต่อการพฒันาไปสู่อจัฉริยภาพทั้ง  ๘ ดา้นของเด็ก
แต่ละคน 
 ๑๐)  การจดัการเรียนการสอนหรือการจดัการเรียนรู้  ครูจะตอ้งเนน้และใหค้วามส าคญั
กบัผูเ้รียนควบคู่ไปกบัธรรมชาติของวชิา  ครูจะตอ้งรู้ใจนกัเรียนใหน้กัเรียนรู้ทั้งหลกัการ  วธีิการ
เรียนรู้ และคุณธรรมท่ีจะเกิดตามธรรมชาติของวชิา 
 ๑๑)  ครูควรจดัประสบการณ์  และกิจกรรมท่ีใชคุ้ณธรรมน าความรู้  บูรณาการคุณธรรม
ในการจดัประสบการณ์ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  และทุกขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้  โดยถือวา่ครู
ทุกคนมีหนา้ท่ีพฒันาผูเ้รียนใหป้ระพฤติตนยดึหลกัคุณธรรม  และพฒันาคนใหมี้ค่านิยมอนัพึง
ประสงค ์เป็นตน้ 
 



 ๔๔ 

 สรุปวา่  ครูมีบทบาทส าคญัในฐานะเป็นผูอ้อกแบบการจดัการการเรียนรู้ เพื่อเอ้ืออ านวย
ความสะดวกใหผู้เ้รียนเป็นผูแ้สวงหาความรู้และพฒันาตนเอง  ในบรรยากาศและสถานการณ์ท่ีครู
จดัใหผู้เ้รียนไดคิ้ดเอง  ปฏิบติัเอง  และน าไปสู่การสร้างความรู้ดว้ยตนเองอยา่งพึงพอใจ  การรู้จกั
ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่ม จะช่วยใหค้รูมีขอ้มูลท่ีส าคญัในการออกแบบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสม  สนองตอบความตอ้งการ  ความถนดั ความสนใจและวธีิการหรือลีลาการเรียนรู้
ของผูเ้รียนแต่ละคน และบทบาทส าคญัยิง่คือ ครูตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีในทุกดา้น  
 

๒.๖  บทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้สาระพระพทุธศาสนา 

 การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุดหรือผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  เป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเอาชีวติจริง  และเง่ือนไขการรับรู้ของผูเ้รียนเป็นตวัตั้ง  ผูเ้รียนมีอิสรภาพไดรั้บการส่งเสริม
ใหพ้ฒันาเตม็ศกัยภาพของความเป็นมนุษย์  ทั้งจิตใจ ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ผูเ้รียน
ไดรั้บการพฒันาแบบองคร์วม  ไดรั้บการฝึกใหมี้ศกัยภาพในการสร้างรูปแบบการคิดผูเ้รียนเป็น
ผูก้ระท ากิจกรรมการเรียนรู้ไดถู้กตอ้งแม่นย  า  ตามธรรมชาติของวชิาดว้ยความรู้สึกท่ีดีงามอนัเป็น
การสร้างบุคลิกภาพท่ีดี คิดอยา่งมีระบบและวจิารณญาณ อยูร่่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งมีความสุขเรียนรู้
ตลอดชีวติ และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  โดยบทบาทท่ีส าคญัของผูเ้รียน  ไดแ้ก่ 
 ๑)  ตระหนกัถึงความส าคญัในบทบาทของตนเอง  ท่ีจะเป็นผูค้รองกิจกรรมและร่วม
ประเมินผลการเรียนตลอดเวลา และถา้เป็นคนร่วมออกแบบการเรียนรู้ดว้ยก็ยิง่สมบูรณ์แบบมากข้ึน 
 ๒)  มีส่วนร่วมในการจดัและคิดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ลงมือท ากิจกรรมต่าง  ๆ 
ดว้ยตนเองจากการมีปฏิสัมพนัธ์ แลกเปล่ียนวเิคราะห์ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น 
 ๓)  ตอ้งรู้หลกัความจริง  หลกัการ เหตุผล กฎเกณฑ์ กฎธรรมะ และหลกัการท่ีจะท าให้
เกิดผล 
 ๔)  รู้ความหมาย รู้ความมุ่งหมาย รู้จกัประโยชน์ท่ีคนตอ้งการ  รู้ผลท่ีเกิดจากเหตุ  รู้ผลท่ี
เกิดข้ึนจากการกระท า 
 ๕)  รู้วา่ตนเองนั้นมีฐานะ  ภาวะ เพศ ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม ขณะน้ีเป็น
อยา่งไร และประพฤติใหเ้หมาะสมต่อสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน 
 ๖)  รู้ความพอดีดา้นต่าง ๆ เช่น การใชจ่้ายทรัพย ์การบริโภคอาหาร และการกระท า 

                                                 

  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๖. 
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 ๗)  รู้จกักาลเวลาอนัเหมาะสม  และระยะเวลาท่ีจะตอ้งใชป้ระกอบกิจกรรมในหนา้ท่ี
การงาน เช่น การตรงต่อเวลา และเหมาะสมกบัเวลา 
 ๘)  รู้จกัความแตกต่างระหวา่งบุคคลวา่ เขามีความสามารถและคุณธรรมอยา่งไร ใครยิง่
หยอ่นกวา่กนั การปฏิบติัต่อบุคคลนั้นวา่ ควรคบหรือไม่ จะต าหนิ ยกยอ่ง แนะน าสั่งสอนอยา่งไร 
 ๙)  มีศรัทธา มีหิริ ความละอายต่อบาป มีโอตตปัปะ ความเกรงกลวัต่อบาป มีความเพียร 
มีสติ มีจิตใจมัน่คง และมีปัญญา 
 ๑๐)  รู้วา่จะปรึกษาส่ิงใดกบัใคร ตอ้งไม่สร้างความเดือดร้อนใหก้บัตนเอง และผูอ่ื้น 
 ๑๑)  ไม่คิด ไม่พดู และไม่ท าส่ิงใดท่ีเป็นการเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น 
 ๑๒)  มีความเห็นชอบวา่ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 
 ๑๓)  ใหท้านดว้ยความบริสุทธ์ิใจคือ  เอ้ือเฟ้ือตามก าลงัความสามารถ  โดยไม่หวงั
ผลตอบแทน 

 
สรุป 

 การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุดในสาระพระพุทธศาสนาไม่ใช่วธีิการเรียนรู้
โดยวธีิการใดวธีิการหน่ึง  แต่เป็นกระบวนทศัน์ในการจดัการเรียนรู้  ซ่ึงเอ้ือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
จากการปฏิบติัของตนเอง  โดยใชท้กัษะการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพทั้งของครู  และผูเ้รียนในการ
เรียนการสอน โดยหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ และแกไ้ขเพิ่มเติม ๒๕๕๑ 
นั้น เป็นแนวทางส าหรับใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะ การปฏิบติั วธีิด าเนินการใชชี้วติอยา่งคนมีคุณธรรม
จริยธรรมเพื่อพฒันาตนเองทั้งทางกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาใหเ้ป็นคนดีหรือพลเมืองท่ีมี
ประสิทธิภาพของชาติในอนาคตต่อไป และไม่ก่อปัญหาทางสังคมทั้งแก่สถานศึกษา ชุมชนและคน
อ่ืน นอกจากนั้น ยงัเป็นผูรู้้จกับ าเพญ็คุณประโยชน์อนัดีงามต่อตนและคนอ่ืนอยา่งน่าสรรเสริญ 
 
 
 
 
 
 

 
 


